
Jak pracować z dzieckiem w domu 
 
Wiele dzieci, w  młodszym wieku szkolnym, ma problemy z opanowaniem poprawnej wymowy. 

Dziecko źle mówiące najczęściej pisze z błędami, słabo czyta, ma problemy ze swobodnym wypowiadaniem 

się.  

Aby pomóc dziecku opanować umiejętności artykulacyjne i komunikacyjne oraz skrócić terapię należy 

regularnie pracować w domu i powtarzać materiał z zajęć logopedycznych. 

 

Oto kilka wskazówek, które pomogą w pracy z dzieckiem w domu. 

 

1. Stała pora ćwiczeń – zadbajmy, aby ćwiczenia były stałym punktem dnia.  Łatwiej jest dziecku,                

gdy ćwiczenia są zaplanowane i odbywają się codziennie. Systematyczne powtarzanie zleconego 

materiału wyrazowego pozwoli na automatyzację  prawidłowej wymowy i posługiwanie się nią             

w mowie spontanicznej. 

2. Ćwiczymy krótko, ale często powtarzajmy ćwiczenia. 

3. Wykonujmy ćwiczenia, gdy dziecko jest w dobrej formie. Zmęczenie, zła kondycja dziecka zniechęcą 

je do ćwiczeń. 

4. Postarajmy się, aby dziecko uczyło się przez zabawę. Do pracy z dzieckiem możemy wykorzystać gry 

logopedyczne, loteryjki obrazkowe, domina wyrazowo-obrazkowe.   

5. Wykorzystujmy każdą naturalną sytuację do ćwiczeń lub utrwalania trudnych słów /zabawa, spacer, 

zakupy, jazda samochodem czy tramwajem/. Podczas wspólnych spacerów zachęcajmy dziecko do 

zabaw oddechowych np. dmuchajmy na wiatraczki , chuchajmy na ręce, bawmy się - który płatek 

kwiatka poleci wyżej. 

6. Wykonujmy ćwiczenia razem z dzieckiem. Wspólnie spędzony czas, razem wykonywane ćwiczenia 

będą dla dziecka miłą odmianą.  

7. Uświadamiajmy dziecku jakie skutki przyniosą wykonywane ćwiczenia. 

8. Bardzo ważne jest, aby rodzice byli wzorem do naśladowania. Starajmy się wyraźnie wymawiać 

wszystkie głoski, dbać o prawidłowe tempo mowy. 

9. Zadbajmy, aby ćwiczenia w domu przebiegały w atmosferze spokoju i zrozumienia. 

10. Doceniajmy wysiłek i zaangażowanie dziecka. Chwalmy za najdrobniejsze postępy. Pamiętajmy,               

że tylko systematyczna praca skróci czas terapii i pozwoli dziecku osiągnąć sukces. 
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