PRZYJAZNY TORNISTER
Nasza szkota przystgpita do realizacji projektu ,,PRZYJAZNY TORNISTER”.

Gtownym celem projektu jest realizowanie dziatan prozdrowotnych
zmierzajgcych w kierunku profilaktyki choréb uktadu ruchu wsréd ucznidw,
dostarczanie dzieciom, nauczycielom oraz rodzicom wiedzy oraz narzedzi,
dzieki ktorym uczniowie bedg mogli dokonywaé swiadomego wyboru
wptywajac na jakos$¢ swojego zycia.

Szkolny koordynator projektu — Marietta Poptawska

Oto list skierowany do rodzicow od Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bydgoszczy:

DRODZY RODZICE!

1 paidziernika zostat ogtoszony przez Ministra Edukacji Narodowej
Ogolnopolskim Dniem Tornistra, a Gtdwny Inspektor Sanitarny zadeklarowat
podjecie dziatan w zakresie edukacji zdrowotnej w srodowisku szkolnym,
ukierunkowanej na profilaktyke wad postawy ucznidw szkét podstawowych na
terenie catego kraju.

Zte nawyki zwigzane z noszeniem zbyt duzego obcigzenia na plecach
moga przyczyni¢ sie do powaznych schorzen ortopedycznych i neurologicznych
dzieci. Bdéle kregostupa, zmniejszenie pojemnosci ptuc, wady statyki,
powstawanie negatywnych zmian chodu oraz skrzywienie kregostupa to wynik
nieprawidtowej postawy ciata ucznidw, spowodowany niewtasciwym
uzytkowaniem tornistrow i plecakéw szkolnych.

Gtéwny Inspektor Sanitarny, majac na uwadze zdrowie ucznidow, opracowat
zalecenia dotyczgce tornistrow i plecakow szkolnych:

- waga tornistra nie powinna przekracza¢ 10-15% masy ciata ucznia,

- tornister lub plecak szkolny musi posiada¢ odpowiednio usztywniong Scianke
przylegajgcy do plecow,

- roztozenie ciezaru w tornistrze powinno by¢ symetryczne,

- ciezsze rzeczy nalezy umiescic¢ na dnie, a lzejsze wyzej,



- tornister lub plecak szkolny powinien mieé szerokie i rownej dtugosci szelki,
ktérych dtugos$¢ powinna zapewni¢ swobodne wkfadanie i zdejmowanie
tornistra, oraz jak najlepsze przyleganie do plecédw ucznia,

- tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach.

Drodzy Rodzice, majgc na uwadze zdrowie Waszych dzieci, kierujcie sie
powyzszymi wskazodwkami. Podczas roku szkolnego, kontrolujcie zawartosc
tornistra, by nie znalazty sie w nim rzeczy zbedne i zwiekszajace jego ciezar:

- podreczniki i zeszyty z przedmiotéw z poprzedniego dnia, ktére nie sg ujete w
planie lekcji na dany dzien,

- podreczniki, stowniki, atlasy, gdy placéwka szkolna zapewnia ich
przechowywanie,

- pamietniki, albumy, zabawki,

- szklane butelki z napojami.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2016 roku dokonali
pomiaru wagi 5697 tornistrow szkolnych. Ciezar powyzej 15% masy ciata ucznia
stwierdzono w 779 przypadkach. Akcja wazenia tornistrow i plecakow
szkolnych odbywac¢ sie bedzie co roku w miesigcu pazdzierniku, poczgwszy od
Ogélnopolskiego Dnia Tornistra — 1 pazdziernika.

Panistwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w Bydgoszczy



