Drogi rodzicu!

D_D Czy Twoje dziecko ma smartfon, tablet lub inny gadzet elektroniczny?
A

Czy Twoje dziecko korzysta z mediow spotecznosciowych? jTﬁfE]

\

Jezeli tak, to ten informator jest dla Ciebie!

Zgodnie z zasadami uzytkowania serwiséw \WhatsApp

i Messenger minimalny wiek uzytkownika to 13 lat!

Rozmowa przez komunikatory internetowe, szczegolnie taka, w ktorej nie widzimy

rozmoéwcy nigdy nie zastapi prawdziwej rozmowy na Zywo —

— kiedy nie widzimy naszego rozméwcy, bardzo trudno nam odczyta¢ jego intencje czy
& emocje. Nierzadko prowadzi to do nieporozumien i niepotrzebnych kiotni. Z czasem tracimy
et umiejetnos¢ wehodzenia w tradycyjng interakcje z drugim cztowiekiem i zamykamy si¢ w

sobie.

Media spotecznosciowe bardzo czgsto przedstawiaja obrazy wyidealizowane, czesto
niemajace nic wspdlnego z rzeczywisto$cig. Nasze dzieci nie maja jednak tyle
doswiadczenia co my, wiec trudniej im jest odrozni¢ co$, co jest autentyczne od
czegos, co jest tylko udawane. Prowadzi to do obnizonej samooceny i poczucia

wilasnej wartoéci, a W konsekwencji nawet do powazniejszych trudnosci

psychicznych.

Internet jest miejscem, w ktorym nie ginie nic — jak cos$ raz trafi do internetu, to juz tam zostanie i co
gorsza, nie mamy nad tym kontroli. Dlatego tak wazne jest, zeby uwaza¢, co wrzucamy do internetu,

bo nigdy nie wiadomo kto i w jaki sposob to wykorzysta. W dzisiejszych czasach, przy obecnym

rozwoju sztucznej inteligencji mozliwe sg rézne zle rzeczy — np. przerobienie czyjegos zdjecia tak,

zeby byl na nim nagi.

Internet 1 media spotecznosciowe sg bardzo cennymi narzedziami, ktore w wielu sytuacjach utatwiajg nam
zycie. Niestety, pociagaja rowniez za sobg pewne niebezpieczenstwa — dlatego tak wazne jest, zeby chroni¢

dzieci przed zagrozeniami, ktore moga ich spotka¢ w cybernetycznym $wiecie.

Kontrolowanie aktywnosci naszych pociech w sieci wcale nie §wiadczy o naszej nadgorliwosci, czy

braku zaufania. Nie pozbawiamy ich w ten sposob prywatnosci.

Dzieci nie zdaja sobie sprawy z tego, co moze by¢ potencjalnym zagrozeniem, wigc naszym zadaniem jest
weryfikacja tego, co robig w internecie i na mediach spotecznosciowych, zeby je ochroni¢ 1 zapobiegac

potencjalnym nieprzyjemnym sytuacjom.



