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KOCHANTI!
Wszyscy wiemy, ze nasza szkota  jest szkotq promujacq zdrowie. Oddajemy w Wasze
rece pierwszy numer naszej gazetki, poswieconej owocom i zdrowiu. . Zaczynamy
od jabtek, -najpopularniejszych owocow. W numerze znajdziecie nieco wiadomosci
o jabtku, zagadki-matematyczne, owocowq mandale oraz przepisy z jabtkiem w roli
gtownej, ktore opracowali uczniowie na bibliotecznych zajeciach. Zapraszamy do lektury
i wspotredagowania z nami kolejnego numeru.

Wiersz na dobry poczqtek
.Jesieniq, jesieniq
sady sie rumieniq;
czerwone jabtuszka
pomiedzy zieleniq.

Czerwone jabtuszka,
ztociste gruszeczki
Swiecq sie jak gwiazdy
pomiedzy listeczki.

Pojde ja sie, pdjde
poktonié jabtoni,
moze mi jabtuszko
w czapeczke uroni?

Péjde ja do gruszy,
nastawie fartuszka,
moze w niego spadnie
Jjaka sliczna gruszka!

Jesieniq, jesieniq
sady sie rumieniq;
czerwone jabtuszka
pomiedzy zieleniq."”
/Maria Konopnicka/



Czy wiesz, ze..

Anglicy mawiajq: Zjedz jedno jabtko dziennie, a lekarz nie bedzie ci wcale potrzebny.

Swieze, nieuszkodzone jabtka zawieraja witamine C, wiekszoéé witamin z grupy B.
W jabtku najcenniejsze sq Scianki komodrek i blaszki gniazd nasiennych, w nich znajduja sie
zwiqgzki pektynowe, ktére dziataja niczym miotetka w naszych jelitach.

Jabtko uwaza sie za przyjaciela naszego serca, dziata wzmacniajaco na jego miesien. Owoc ten
zmniejsza wchtanianie cholesterolu, dzieki temu skutecznie zapobiega miazdzycy i chroni
przed zawatem.

Jabtka utatwiaja przyswajanie wapnia w organizmie. Jadane ze skérka, w sktad ktérej wchodzi
waph i krzem, dziataja korzystnie na wtosy i paznokcie. Ich pektyna ,odswieza" krew, dajac
nam piekna cere. Gryzienie twardego jabtka stuzy dzigstom.

Swieze jabtka sq zrédtem weglowodanéw w tym blonnika. Jak wiele innych owocéw, spozywane
na surowo, jabtka maja niska wartos¢ na indeksie glikemicznym zatem sq zalecane
do spozywania przez osoby chorujace na cukrzyce.

Jabtka sq niezastapione w kuracjach odchudzajacych, ceniq je wszyscy dbajacy o linie, bo
sycaq, i dostarczaja stosunkowo niewiele kalorii.

Jabtko obecne jest
w przystowiach:
.Niedaleko pada jabtko od jabtoni”
.Jakie jabtko, taka skorka, jaka matka taka cérka”
w basniach i bajkach:

W baéni o krélewnie Sniezce, zatrute jabtko podane przez czarownice usypia krolewne i
obudzi¢ ja.moze tylko mitosny pocatunek.
w piosenkach i piesniach ludowych:
.Jabtuszko, jabtuszko, jabtuszko petne snéw"
.Czerwone jabtuszko"

w mitologii greckiej:
Bogini niezgody Eris rzucita ztote jabtko z napisem .dla najpiekniejszej" na weselu, gdzie byto
wiele pieknych bogin, ktore bardzo sie o to jabtko poktdcity. Spor rozstrzygnat Parys,
ofiarujac jabtko i tytut najpiekniejszej Afrodycie.




Zadania z jabtkami w roli gtéwnej:

DLA MALUCHA

Poméz robaczkowi wyjé¢ z jablka. Pokoloruj na zielono droge, ktora robaczek
*  musi przebyc.

DLA STARSZAKA
Masz kupi¢ 2 kg jabtek jednego gatunku. Mama data Ci 5 ztotych. Na ktdre jabtka wystarczy Ci

pieniedzy?

CENNIK:
Jabtka LOBO 1 kg. 2,80 z
Jabtka KOKSA 1 kg 2,50 zt
Jabtka RENETA 1 kg. 150 z
Jabtka CHAMPION 1 kg 2,60 zt
Jabtka JONAGOLD 1 kg 2,60 zt

Winogrono 1 kg 5,00 zt.



Przepisy na dania z jabtkami:

Przepis przyniesiony przez Ewe Budny, uczennice klasy ITI a, do szkolnej ksiazki kucharskiej
( zajecia zorganizowane przez pania Katarzyne Bublewicz)




Przepis przyniesiony przez Pauline Klonek, uczennice klasy IT a, do szkolnej ksigzki
kucharskiej (zajecia zorganizowane przez paniq Katarzyne Bublewicz)

lo [abla piemone




Mini konkurs na wykonanie mandali z motywem jabtek

Oto owocowa mandala, prosimy o piekne jej pokolorowanie, a chetnych zapraszamy do wziecia
udziatu w naszym mini konkursie na wykonanie projektu mandali z motywem jabtka.
Najtadniejsze prace nagrodzimy.

Prosimy o sktadanie mandali w bibliotece do 12 grudnia 2014 roku.

ZESPOL REDAKCYJINY:
EWA PARCZEWSKA, JOANNA SOBCZUK I KATARZYNA SZYMECZKO
ZAPRASZAJA SERDECZNIE WSZYSTKICH-CHETNYCH DO WSPOLREDAGOWANIA
KOLEINYCH OWOCOWYCH WYDAN NASZEJ GAZETKI.




