Nasze dzialania w roku szkolnym 2019/2020

Wrzesien

,Rowerowa Stolica Polski”

Wiaczenie spotecznosci szkolnej do ogolnopolskiej akcji ,,Rowerowa Stolica Polski”.
Glownym celem bylo promowanie aktywnego wypoczynku i turystyki rowerowej. Promocja
jazdy rowerem jako alternatywnego $rodka transportu. Propagowanie idei smart city w
miastach. Z wielkim zaangazowaniem w akcje wiaczyla si¢ cala spotecznos¢ szkolna.
Kilometry nabijali zar6wno nasi uczniowie, rodzice 1 pracownicy szkoty. Duza role odegraly
klasy kolarskie, ktore podczas treningdw réwniez korzystaty z aplikacji liczacej przejechane
kilometry. Zamiana auta na samochdd to nasz wspolny wielki sukces.

Rywalizuj o Puchar Rowerowej  wrzesied
Stolicy Polski 2019
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Owoce i warzywa kazdy w szkole spozywa.

W potowie miesigca powstata gazetka na temat wartosci odzywczych owocow 1 warzyw.
Celem byto, u§wiadomienie naszym podopiecznym, jak wiele dobra skrywaja owoce i
warzywa. Szczegdlny nacisk potozyliSmy na sezonowe dary natury. Gazetka byta skierowana
do wszystkich klas w szkole. W tym samym czasie w oddziatach przedszkolnych trwat
konkurs ,,Smacznie, zdrowo, kolorowo”. Zatozeniem bylo zachecanie uczniow przez zabawe
do spozywania OWOCOW i warzyw.

Sprzatanie Swiata.

Jak co roku nasza szkota z ogromnym zaangazowaniem i po§wigceniem, wzigla udziat w
akcji Sprzatanie Swiata — ,,Nie $miecimy- sprzatamy-zmieniamy”. Klasy I-111 wraz z
wychowawcami sprzataly okolice naszej placowki, klasy IV — VIII pobliski las. Tego dnia



odbyt si¢ rowniez happening, ktorego celem byto uswiadomienie, Ze zmiany powinni§my
wprowadza¢ we wlasnych domach, by moc dlugo cieszy¢ si¢ naszg pigkna planeta.

Na korytarzach pojawily si¢ plakaty 1 gazetki Scienne poruszajgce omawiane problemy i
nawotujace do dbania o miejsce, w ktoérym zyjemy.

Zbiorka makulatury.

Po wakacyjnej przerwie wznowiono akcje zbidrki makulatury, ktora byta prowadzona przez
caly rok szkolny (w kazdy ostatni pigtek miesiaca).

Dzigki wspotpracy calej spotecznosci, w roku poprzednim udato si¢ zebra¢ 7 ton makulatury.
Tym samym ocali¢ 120 drzew. P¢kamy z dumy, dzigkujemy i liczymy na wigce;.

Slubowanie klas pierwszych.

Wielkie wydarzenie zarowno dla uczniow, jak i rodzicow. Dzieci nie tylko uroczyscie
Slubowaty, ale i sadzity drzewka, dbajac tym samym o zielen wokot szkoty.









Biologia w obiektywie

Pod koniec wrze$nia zorganizowany zostat konkurs fotograficzny — Biologia w Obiektywie —
Dlaczego warto chroni¢, to co nas otacza — zwierzgta, ktore chroni¢ powinni$my. Gtéwnym
celem bylo uwrazliwianie uczniéw na pigkno natury i dostrzeganie konieczno$ci ochrony
zagrozonych gatunkoéw zwierzat. Konkurs przeznaczony byt dla uczniow klas V-VIII. Prace
fotograficzne zapieraty dech w piersi. Zwrocono uwage nawet na owady, bez ktorych, jak
wiadomo, nie byloby zycia.

Profilaktyka stomatologiczna.

Wrzesien pod hastem ,,HIGIENA”.

Pogadanke o higienie osobistej we wszystkich klasach I-IIT przeprowadzita nasza szkolna
pielegniarka. Dzieci za zgoda rodzicow poddaty si¢ badaniu zebéw w szkolnym gabinecie
stomatologicznym. Przeglad skierowany byt do klas 0 — VIII.

Miting lekkoatletyczny im. J6zefa Stogowskiego

Byto tez cos dla ciata. Przedstawiciele klas starszych reprezentowali szkote na mitingu
lekkoatletycznym im. J6zefa Stogowskiego. Tym samym udowodnili, ze nie ma rzeczy

niemozliwych. Sport tgczy pokolenia.




Dzien Polskiego Panstwa Podziemnego.

Przedstawiciele klas starszych reprezentowali szkote, podczas obchodow Dnia Polskiego

Panstwa Podziemnego.

https://www.torun.pl/pl/pamieci-obroncow-ojczyzny

._
e

..._ -
NEER |,

[N



https://www.torun.pl/pl/pamieci-obroncow-ojczyzny

Pazdziernik

»Tydzien chleba w szkole”.

Na poczatku miesigca uczestniczylisSmy w ogélnopolskiej kampanii, promujacej zdrowe
odzywianie i podniesienie Swiadomosci konsumentdéw na temat wartosci odzywczych chleba
na zakwasie - , Tydzien chleba w szkole”. Uczniowie wszystkich klas wzieli udziat w ,,Dniu
zdrowej kanapki”. Degustowali na przerwie $niadaniowej przygotowane w domu kanapki na
bazie pieczywa na zakwasie, petnoziarnistego, razowego. Zaprosilismy uczniow i
pracownikéw szkoty na stragan, gdzie degustowalismy rézne rodzaje pieczywa. Ten rodzaj
promoc;ji chleba cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem uczniéw.

Wspdlnie wykonano gazetke o rodzajach chleba i jego wartosciach odzywczych. Opracowano
i przedstawiono na telewizorach szkolnych na holach bardzo ciekawg prezentacje
multimedialng pod tytutem ,,Chleb w polskiej tradycji” poszerzong o wiadomosci na temat
sktadnikéw odzywczych zawartych w pieczywie. Klasy 0 — lll ze swoimi wychowawcami
obejrzaty filmy ,0d ziarenka do bochenka” oraz ,Jak powstaje chleb”.






,,Drzewo Zdrowia”.

Klasy mlodsze zaprezentowaly swoje prace plastyczne w szkolnym konkursie ,,Drzewo
Zdrowia”.

»Swiatowy Tydzien Zwierzat”

Podj¢lismy trudny temat, jakim sg uzaleznienia. Wychowawcy wraz z pedagogiem szkolnym
i pielegniarka przeprowadzili pogadanki z uczniami. Wspolnie szukali$my rozwigzan
problemow, z jakimi zmaga si¢ nasza mtodziez. Dzialania dotyczyty klas V-VIII.

Jak co roku uczniowie, rodzice, pracownicy zaangazowali si¢ w akcj¢ zbidrki karmy dla
schroniska w ramach akcji ,,Swiatowy Tydzien Zwierzat”. Dzielenie sie i ksztattowanie
wrazliwosci na potrzeby zwierzat jest bardzo waznym elementem naszego zycia.

Rajd pieszy "Jestem wolny, kocham siebie, nie chce si¢ niszczy¢” i XXVII Bieg
Sztafetowy Szlakiem Meczenskiej Drogi bl.ks. Jerzego Popieluszki

Nie zapominamy réwniez o sporcie. Reprezentacja szkoty uczestniczyta w XXVII Biegu
Sztafetowym Szlakiem Meczenskiej Drogi bt.ks. Jerzego Popietuszki. Wzielismy udziat w
rajdzie pieszym ,,Jestem wolny, kocham siebie, nie chce sie niszczy¢’. Dziewczynki z klas
starszych godnie reprezentowaty naszg szkote w eliminacjach mistrzostw Torunia w pitce
noznej.












Eliminacje Mistrzostw Torunia w pilce noznej - reprezentacja dziewczat.

Wybory do Samorzadu Uczniowskiego.

Uczymy dokonywa¢ madrych wyboréw juz od najmtodszych lat. W pazdzierniku odbyta si¢
debata kandydatéw startujagcych w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego. Uczniowie
poznali programy i zalozenia kandydatow, a dwa tygodnie pozniej wzi¢li udzial w
demokratycznych wyborach do Samorzadu Uczniowskiego.







»Przyjazny tornister”

Postawa, profilaktyka wad postawy i sposoby radzenia sobie z nimi, rdwniez nie s3 nam obce.
Coroczna akcja ,,Przyjazny tornister” ma na celu przeciwdziatanie wadom, ktore moga o
sobie da¢ zna¢ w pdzniejszym czasie.
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Listopad

Ogélnopolski Konkurs Wiedzy o Zdrowym Zywieniu MEDITEST

Uczniowie naszej szkoty licznie wzigli udziat w Ogolnopolskim Konkursie Wiedzy o
Zdrowym Zywieniu MEDITEST. Celem konkursu bylo poznanie zasad zdrowego
odzywiania 1 wdrazanie uczniéw do prawidlowych nawykéw zywieniowych.

Tydzien Tolerancji

Inauguracja Torunskiego tygodnia Tolerancji - debata i warsztaty dla uczniéw.
Zdowie psychiczne, wzajemne relacje sg dla nas bardzo wazne. UczestniczyliSmy w
Inauguracji Torunskiego Tygodnia Tolerancji-debata i warsztaty dla uczniéw

https://www.torun.pl/pl/torunski-tydzien-tolerancji-rozpoczety
Zorganizowali$my Konkurs na plakat w ramach Tygodnia Tolerancji, Zyczliwosci i

Pozdrowien.
| w Toruniu
Debata o tolerancji




Debata
z
Prezydentem

Michatem
Zaleskim
TOLERANCIA
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Tydzien Edukacji Globalnej.

TYDZIEN EDUKAC)I
GLOBALNE)
18-24 LISTOPADA
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ZRODLA ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA

NATURALNE SZTUCZNE
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»Z perkusja dookola swiata".

Bylo tez co$ dla ducha: Zywa lekcja muzyki ,,Z perkusja dookota $wiata" - koncert Duetu
Perkusyjnego ,,Groove Masters" 1 Szkolny Konkurs Recytatorski ,,Szlachetne zdrowie".
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Swieto Niepodleglosci

Cata spoteczno$¢ szkolna uczestniczyta w obchodach Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
Reprezentacja uczniowska wzigta udzial w miejskich obchodach Narodowego Swigta
Niepodleglosci. Celem jest przede wszystkim ksztaltowanie postaw patriotycznych.
https://www.torun.pl/pl/torun-uczcil-niepodleglosc



https://www.torun.pl/pl/torun-uczcil-niepodleglosc




Mistrzostwa Szkoly w Szachach




Profilaktyka cukrzycy

Listopad jest czasem profilaktyki. Poruszyli$my tematyke dotyczaca chordb cywilizacyjnych.
Celem bylo poznanie, na czym polega profilaktyka chorob, jak walczy¢ z cukrzyca (miesigc
walki z cukrzyca).

R
» LISTOPAD

MIESIACEM WALKI
Z CUKRZYCA

Grudzien

Profilaktyka choroby AIDS.

Uczniowie klas VIII mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z prezentacjg multimedialna dotyczaca
wirusa HIV. Celem bylo promowanie postawy akceptacji i tolerancji wobec chorych na
AIDS. Profilaktyka i obalanie mitdw na temat wirusa HIV i choroby AIDS.

Turniej Mikolajkowy

Organizacja Turnieju Mikotajkowego dla klas IV-VIII byto §wietng okazjg do aktywnego
spedzenia czasu. Zachecanie uczniéw do zabaw ruchowych. Integracja zespotéw klasowych.
Budowanie dobrych, zyczliwych relacji pomiedzy uczniami, pomiedzy uczniami i
wychowawcami oraz pomiedzy pracownikami szkoty.
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Czas Wigilijnych Spotkan

Na wigilijnych stotach pojawily si¢ zdrowe smakotyki. Inwazja Mikotajow-
swiateczny koncert talentow ucznidow umilily $wigteczny czas.



Konkurs dla uczniéw klas I-TIT "Najpi¢kniejsza bombka'.




Konkurs szopek bozonarodzeniowych.

’k MM.ENKA *;‘"

™ PHZYSZEA "‘ *







I Miedzynarodowe Zawody Plywackie Swim Cup.

Maria i Stawomir Predcy w grudniu zorganizowali I Migdzynarodowe Zawody Ptywackie
Swim Cup, w ktérych brali uczniowie naszej szkoty.

Styczen

Pamietamy o 100 rocznicy powrotu Torunia do Polski.




Pami¢tamy o prof. gen. Elzbiecie Zawackiej.

https://www.torun.pl/pl/pamietamy-0-z0-0

I miejsce w eliminacjach zawodow Sprawny Mis.

Uczniowie z klas mtodszych odniesli sukces w zawodach sportowych — | miejsce w
eliminacjach zawodow Sprawny Mis.
https://pomorska.pl/sprawny-mis-w-toruniu-sp-32-ustanowila-rekord-zdjecia



https://www.torun.pl/pl/pamietamy-o-zo-0
https://pomorska.pl/sprawny-mis-w-toruniu-sp-32-ustanowila-rekord-zdjecia




Miejskie obchody 100. rocznicy powrotu Torunia do Polski.

Ksztattowanie postaw patriotycznych i przynaleznos$¢ do spotecznosci lokalne;.
Miejskie obchody 100 rocznicy powrotu Torunia do Polski.
https://www.torun.pl/pl/obchody-100-lecia-film



https://www.torun.pl/pl/obchody-100-lecia-film
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Zdrowe odzywianie

Pogadanka ,,Zdrowe odzywianie” — zajecia z pielggniarka szkolng dla klas IV — VI. Celem
bylo ksztaltowanie umiejetnosci wyboru wlasciwych produktéw spozywczych. Rola
produktow mlecznych w codziennej diecie. Zmiana ztych nawykoéw zywieniowych.

»Jestem Sprawny Sprawny Mis 2020

W lutym odbyta si¢ druga cz¢$¢ konkursu ,,Jestem Sprawny Sprawny Mis 2020 - potHinaty-II
miejsce.

https://torun.naszemiasto.pl/sprawny-mis-w-toruniu-2020-zdjecia-z-drugiego-polfinalu/[...]



https://torun.naszemiasto.pl/sprawny-mis-w-toruniu-2020-zdjecia-z-drugiego-polfinalu/%5B…




Pierwsza pomoc przedmedyczna - szkolenie dla klas VI przeprowadzone przez
ratownika medycznego.

Zdrowie 1 bezpieczenstwo stanowia podstawy, o ktérych moéwimy podczas zajeé.
Bezpieczne Ferie — miesigc dla zdrowia. Pokaz udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej z udzialem ratownika medycznego 1 uczniéw. Przypomnienie
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.




Marzec, Kwiecien, Maj

Miesiace trudne pod wzgledem zdrowia fizycznego, jak i1 psychicznego.
Wszystkie dziatania przeniosty si¢ do swiata wirtualnego.

W marcu na godzinach wychowaweczych i lekcjach biologii nauczyciele przeprowadzili
pogadanki na temat profilaktyki i zasad bezpieczenstwa w obliczu koronawirusa. Uczniowie
zostali przeszkoleni, w jaki sposob funkcjonowac w okresie pandemii, czego unikac, jak si¢
chroni¢ i co moze budzi¢ niepokdj. W klasach mlodszych dzieci uczyty si¢ wlasciwego mycia
rak.

Na lekcjach biologii w klasach VII zrealizowano zajgcia profilaktyczne pod hastem
,Profilaktyka = dlugowiecznos$¢”. Celem byto zwrdcenie uwagi na zdrowy tryb zycia,
uczulenie na sygnaty, ktdre wysyla nasz organizm. Dostrzeganie i sprawdzanie nawet
najmniejszych dolegliwosci.

* Profilaktyka chordb skory

* Ruch to zdrowie

» Wskaznik BMI — teoria i praktyka

* Piramida zdrowego zywienia- jak dokonywa¢ madrych wyborow.

W kwietniu, na lekcjach geografii w klasach VII i VIII, odbyly si¢ pogadanki po§wigcone
obchodom Dnia Ziemi pod hastem ,,Dziatania na rzecz klimatu”. Uczniowie klas sid6dmych
obejrzeli film o przyczynach i skutkach zanieczyszczenia powietrza.

Czerwiec

Na terenie szkoty przez caly rok odbywaly si¢ zbidrki makulatury (I. Pelcer), zuzytych baterii
1 plastikowych nakretek (M. Rybicka). Maja one na celu wyrabianie wsrod ucznidéw nawykow
segregacji odpadéw i budowanie poczucia odpowiedzialno$ci za stan srodowiska naturalnego.



