
 Nasze działania w roku szkolnym 2022/2023 

 

Wrzesień 

 

• Drugie śniadanie-ważny posiłek 

 

Przygotowaliśmy ulotkę dla rodziców informującą o korzyściach wynikających ze spożywania 

drugiego śniadania przez uczniów. 

Wychowawcy na spotkaniu z rodzicami zwrócili uwagę na to, że drugie śniadanie powinno być 

zdrowe, smaczne i różnorodne. Uczniowie spożywają je w szkole po drugiej lekcji na przerwie 

śniadaniowej. 

Wykonaliśmy też gazetkę na temat wartości odżywczych zdrowych kanapek przygotowanych przez 

uczniów. 
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• Ślubowanie klas pierwszych   

 

To był wielki dzień dla pierwszoklasistów i ich rodziców.  

Ślubowanie klas pierwszych według scenariusza ,, W zdrowym ciele, zdrowy duch’’ opracowanego 

przez p. Agatę Wantoch - Rekowską z ekologią w tle. Dzieci miały mnóstwo ciekawych zadań do 

wykonania. Ruchowe, dotyczące zdrowego odżywiania oraz ekologii. Zadania wykonywały 

samodzielnie i razem z rodzicami.  

Oficjalnie pierwszoklasiści zostali przyjęci w poczet uczniów SP 32 szkoły promującej zdrowie.  
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• Wybory 

 

Przeprowadziliśmy wybory do samorządów klasowych, Rady Samorządu Uczniowskiego, „trójek 

klasowych” rodziców oraz Rady Rodziców w taki sposób, aby wyłonić osoby gotowe do 

zaangażowania się w działania na rzecz szkoły. 

Godny podkreślenia jest sposób, w jaki zostały przeprowadzone wybory do Rady SU. Za sprawą p. 

Marty Smoleń, nauczycielki wiedzy o społeczeństwie, oraz uczniów, zaangażowanych w realizację 

opracowanego przez nią projektu, wybory te zawierały elementy przypominające „prawdziwe” 

wybory, charakterystyczne dla demokratycznego państwa (komitety wyborcze, kampania 

informacyjna, debata kandydatów, głosowanie do urny). W ten sposób wybrani uczniowie uzyskali 

silny mandat społeczności szkolnej do pełnienia swojej funkcji. 

 

         

 

• "Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszłości" WF z AWF 

 

W naszej szkole realizujemy program "Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszłości" WF z AWF. 

Projekt realizowany na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki. Umowa nr MEiN/2022/DPI/37 z dn. 

28.01.2022 r. 

Celem projektu jest poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci i młodzieży po powrocie 

do zajęć stacjonarnych – walka ze skutkami pandemii koronawirusa. 

Celem Sport Klubów jest monitorowanie stanu kondycji fizycznej dzieci i młodzieży oraz wsparcie 

uczniów w powrocie do pełnej sprawności fizycznej po długotrwałym okresie nauki zdalnej. 
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FnuxE_-

cylz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DkcVr-NkmbsDLejfa-

e1xdopD4Cnc7gGczxUJ_X4ES65zn7cygYMiKEY&h=AT0EZeuzrryWm4C82UfPRUhy3xiQLrIq

g04Tl6JTzf22onNK8lgNirMDsIFIN42c16haIGaI8GiBTnKAxrP0zJvd_9QzL6hzXI4j7hRvc25gwH

irohJIMAFShlY1dj3XvIyEPg 

 

• Dominika Eska - spotkanie z artystą 

 

We wrześniu odbył się wyjątkowy koncert i warsztaty z  cyklu ,,Spotkanie z Artystą ‘’ z Dominiką 

Eską, absolwentką naszej szkoły. Światowej klasy artystka, która z przyjemnością wraca do swoich 

korzeni, by dzielić się tym co najcenniejsze - wiedzą. Odwiedziła nas wraz ze swoimi uczniami. 

Dzieci z klas czwartych dowiedziały się wielu ciekawych rzeczy o pracy muzyka. Wysłuchały 

przepięknych utworów, miedzy innymi Fryderyka Chopina w wykonaniu Dominiki Eski oraz jej 

uczniów.  

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FnuxE_-cylz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DkcVr-NkmbsDLejfa-e1xdopD4Cnc7gGczxUJ_X4ES65zn7cygYMiKEY&h=AT0EZeuzrryWm4C82UfPRUhy3xiQLrIqg04Tl6JTzf22onNK8lgNirMDsIFIN42c16haIGaI8GiBTnKAxrP0zJvd_9QzL6hzXI4j7hRvc25gwHirohJIMAFShlY1dj3XvIyEPg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FnuxE_-cylz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DkcVr-NkmbsDLejfa-e1xdopD4Cnc7gGczxUJ_X4ES65zn7cygYMiKEY&h=AT0EZeuzrryWm4C82UfPRUhy3xiQLrIqg04Tl6JTzf22onNK8lgNirMDsIFIN42c16haIGaI8GiBTnKAxrP0zJvd_9QzL6hzXI4j7hRvc25gwHirohJIMAFShlY1dj3XvIyEPg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FnuxE_-cylz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DkcVr-NkmbsDLejfa-e1xdopD4Cnc7gGczxUJ_X4ES65zn7cygYMiKEY&h=AT0EZeuzrryWm4C82UfPRUhy3xiQLrIqg04Tl6JTzf22onNK8lgNirMDsIFIN42c16haIGaI8GiBTnKAxrP0zJvd_9QzL6hzXI4j7hRvc25gwHirohJIMAFShlY1dj3XvIyEPg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FnuxE_-cylz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DkcVr-NkmbsDLejfa-e1xdopD4Cnc7gGczxUJ_X4ES65zn7cygYMiKEY&h=AT0EZeuzrryWm4C82UfPRUhy3xiQLrIqg04Tl6JTzf22onNK8lgNirMDsIFIN42c16haIGaI8GiBTnKAxrP0zJvd_9QzL6hzXI4j7hRvc25gwHirohJIMAFShlY1dj3XvIyEPg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FnuxE_-cylz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DkcVr-NkmbsDLejfa-e1xdopD4Cnc7gGczxUJ_X4ES65zn7cygYMiKEY&h=AT0EZeuzrryWm4C82UfPRUhy3xiQLrIqg04Tl6JTzf22onNK8lgNirMDsIFIN42c16haIGaI8GiBTnKAxrP0zJvd_9QzL6hzXI4j7hRvc25gwHirohJIMAFShlY1dj3XvIyEPg
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• Sprzątanie Świata – „Wszystkie śmieci są nasze” 

 

W akcję włączyła się cała społeczność szkolna. Uczniowie z wychowawcami na godzinach 

wychowawczych porządkowali teren osiedla w pobliżu szkoły. Klasy ósme sprzątały las na osiedlu 

Skarpa. Akcję zorganizowaliśmy we współpracy z MPO w Toruniu, od którego otrzymaliśmy worki 

do segregacji odpadów oraz rękawiczki. 

Wykonaliśmy gazetkę przybliżającą tematykę odpadów i zwróciliśmy uwagę na odpady 

niebezpieczne. 
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• Podchody z okazji rocznicy powstania Podziemnego Państwa Polskiego 

 

27 września w naszej szkole upamiętniliśmy 83. rocznicę powstania Podziemnego Państwa Polskiego. 

Uczniowie z klas IV – VIII wzięli udział w podchodach zorganizowanych na szkolnym boisku przez 

panie Joannę Gall i Martę Smoleń. Rywalizowały ze sobą kilkuosobowe zespoły. Uczniowie m.in. 

tworzyli własne pseudonimy, wzorując się na naszych bohaterach, śpiewali piosenki okupowanej 

Warszawy z tekstem, który sami wymyślili, redagowali odezwy do polskiego narodu, czy też na wzór 

powstańczych sanitariuszek, wykonywali opatrunki. 
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Październik 

 

• Bieg ks. Jerzego Popiełuszki 

 

Udział sztafety złożonej z uczniów, absolwentów, rodziców i nauczycieli w Biegu Szlakiem 

Męczeńskiej Drogi bł. ks. Jerzego Popiełuszki na trasie Bydgoszcz-Górsk. 

Bieg im. ks. Jerzego Popiełuszki z Bydgoszczy do Górska, po tej samej drodze, po której odbywał 

ostatnią w życiu podróż, za nami. Nasza 14-osobowa ekipa, złożona z uczniów, rodziców, jednego 

dziadka, jednego absolwenta, jednego nauczyciela oraz jednego gościa pokonała łącznie 270 

kilometrów. Co kilometr-tabliczka, a na niej-do przemyślenia-słowa ks. Jerzego. O prawdzie, 

wolności, godności człowieka w sam raz na dzisiejsze czasy. Uczniowie bardzo dzielnie biegli 

wytrwale ciułali kilometry. Wyszło po ok. 18 km na każdą parę nóg. Wśród nas był też ktoś 

wyjątkowy: nasz gość, Łukasz Ostrowski. Pięć lat temu w wypadku stracił nogę i wtedy właśnie... 

zaczął biegać. Biega z protezą, kosztuje to dużo bólu. Biegnąc z nami, pokonał 9 kilometrów. 
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• Tydzień chleba i zdrowego stylu życia 

 

Cała społeczność szkolna uczestniczyła w tygodniu chleba. Dzieci z przedszkola i uczniowie klas 

młodszych wykonywali zdrowe kanapki na bazie pieczywa pieczonego na zakwasie, ciemnego 

i z ziarnami. 

Pani Agata Wantoch - Rekowska przeprowadziła w klasach I-III ciekawe zajęcia „Od rolnika do 

piekarza” a wychowawcy w przedszkolu „Jak powstaje chleb”. 

Klasy IV na lekcji przyrody komponowały kanapki z różnorodnych zdrowych składników. Następnie 

przeprowadziły degustację na terenie szkoły. 

Wykonaliśmy gazetkę oraz pokazaliśmy na holu szkoły prezentację multimedialną na temat pieczywa. 

W tym roku zwróciliśmy uwagę nie tylko na zdrowy skład pieczywa i jego rodzaje, ale również na 

ogromną rolę, jaką chleb pełni w naszej polskiej kulturze. 
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• Mistrzostwa Szkoły na ergometrach wioślarskich 

 

Na początku października w naszej szkole odbyły się Mistrzostwa Szkoły klas VII i VIII na 

ergometrach wioślarskich. Tradycja kultywowana co roku. Nasi uczniowie z pełnym 

zaangażowaniem walczyli o każdą cenną sekundę. 
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• Za mistrzem podążając … 

 

W dniu 16.10.2022 r. odbył się 8. Cracovia Półmaraton Królewski, podczas którego odbywały się 

Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Półmaratonie. Naszą szkołę w tym wydarzeniu reprezentował 

Radosław Krymski nauczyciel wychowania fizycznego, który z czasem 1:36,03 zajął 24. miejsce. 

Za plecami zostawił kilkuset nauczycieli z całego kraju.  

 

 

 

• Kolarstwo …to też nasza duma 

 

W dniu 6 października br. na Placu Cyrkowym w Toruniu zostały rozegrane Mistrzostwa Torunia 

Szkół Podstawowych w Kolarstwie, w których wystartowała 5-osobowa reprezentacja naszej Szkoły: 

Karol Prędki kl. IV A, Franciszek Szlejer kl. VA, Jakub Piątkowski kl. VB, Olaf Staśkiewicz kl. VIA 

oraz Wiktoria Prędka kl. VII A. Zawody były rozgrywane w kategorii chłopców i dziewcząt w 

rocznikach 2012, 2011, 2010. Do tegorocznej edycji zawodów zgłosiło się około 100 zawodników 

i zawodniczek z toruńskich szkół. Ze względu na dużą frekwencję zawody zostały rozegrane 

w systemie eliminacji i finału. Cała nasz piątka przebrnęła przez wyścigi eliminacyjne, kwalifikując 

się do finału, w którym walczyli o medale indywidualne w swoich kategoriach wiekowych. 
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Listopad 

 

• „W zdrowym ciele – zdrowy duch” 

 

Celem przedsięwzięcia było podsumowanie wiedzy uczniów zdobytej w ostatnich latach na temat 

zdrowego odżywiania, aktywności ruchowej, higieny osobistej, uzależnień, chorób i ochrony 

środowiska. 

Wykonaliśmy gazetkę na holu szkoły, z której uczniowie dowiedzieli się jakie elementy składają się 

na zdrowy styl życia. 

Uczniowie na poszczególnych poziomach klas wykonywali plakaty, flitbooki na konkretny zadany 

temat. 

Powstały bardzo ciekawe prace, które zostały umieszczone na wystawie na holu szkoły. 

Dla klas I-III, przedszkola i świetlicy przygotowaliśmy krzyżówki, łamigłówki, karty pracy, 

układankę piramida zdrowego żywienia i kolorowanki. Dzieci doskonale bawiąc się, zdobyły 

mnóstwo wiedzy na temat zdrowego stylu życia. 

Podczas przerwy śniadaniowej, przez radiowęzeł, były puszczane piosenki o tematyce prozdrowotnej. 

Na lekcji biologii uczniowie przygotowywali odżywcze koktajle. Alternatywa dla niezdrowych 

przekąsek. 
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• Koncert niepodległościowy w kawiarni „Pod szyldem wolności” 

 

W listopadzie  zaprosiliśmy rodziców, dzieci i rodzeństwo oraz nauczycieli na koncert uczniów SP 

32 do naszej kawiarni "Pod szyldem wolności" według pomysłu pań: Marty Smoleń, Elżbiety 

Okraszewskiej i Joanny Gall.  Wydarzenie odbyło się w piątek 25 listopada o godzinie 17.30 

i cieszyło się dużym zainteresowaniem. Miało być okazją do przemyśleń na temat wolności, 

tolerancji i miłości. Specjalnie na tę okazję sala gimnastyczna zamieniła się w kawiarnię, a koncert 

można było sobie umilić przy kawie i ciastku, których organizację zapewniła Rada Rodziców. 

Dochody przeznaczono na potrzeby szkoły m.in zabawki dla przedszkolaków i świetlicy.  

 

https://fb.watch/nuzP_jqHiB/ 

 



24 

 

 

 

 

 



25 

 

 

• Sportowa klasa 

 

Nasza Szkoła brała udział w programie badawczym wsparcia naborów do klas o profilu sportowym. 

#Sportowaklasa to program wymyślony i opracowany przez Fundację Aktywnego Rozwoju założoną 

m. in. przez wybitną sportsmenkę Magdalenę Fularczyk-Kozłowską i telewizyjnego dziennikarza 

sportowego Huberta Malinowskiego. Program polegał na utworzeniu sieci sportowych zajęć 

sprawdzająco-doskonalących. Przez 8 tygodni dzieci z klas III wykonywały zestaw prostych, ale 

wymiernych ćwiczeń przygotowujących do testów sprawnościowych m. in udoskonalających 

szybkość, skoczność, wytrzymałość i zwinność. 

@Fundacja Aktywnego Rozwoju 

#Sportowaklasa 
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Grudzień  

 

• Wojewódzkie Igrzyska Młodzieży Szkolnej  

 

Fantastyczny występ naszych pływaków podczas finału wojewódzkiego Igrzysk Młodzieży 

Szkolnej organizowanych w ramach współzawodnictwa Szkolnego Związku Sportowego to powód 

do dumy i radości dla całej społeczności Szkoła Podstawowa nr 32 im. Armii Krajowej w Toruniu 

13 grudnia br. areną pływackich zmagań stała się pływalnia przy ul. Hallera w Toruniu, na której 

rywalizowały najlepsze szkolne zespoły naszego województwa. Naszą szkołę reprezentowali 

uczniowie uczęszczający do sportowej klasy pływackiej VIII a, którzy stanęli na wysokości zadania 

i po spektakularnych zwycięstwach podczas Mistrzostw Torunia w pływaniu będącymi 

eliminacjami do finału wojewódzkiego, sięgnęli po tytuły Mistrza i Wicemistrza województwa 

kujawsko-pomorskiego w klasyfikacji drużynowej. Oprócz sukcesów w wyścigach sztafetowych 6 

x 50 m stylem dowolnym nasi pływacy rywalizowali także w konkurencjach indywidualnych, w 

których zdobywali miejsca medalowe. 

 

  

 

• Świąteczny czas  

 

Grudzień to czas refleksji i dobrych relacji. Na początku miesiąca odbyły się kiermasze 

bożonarodzeniowe zorganizowane przez Radę Rodziców we współpracy z samorządem szkolnym i 

nauczycielami. Odbył się również konkurs szopek bożonarodzeniowych. 

W szkole od początku miesiąca czuć było zapach zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia. 

Turniej Mikołajkowy pozwolił rozładować emocje. 

Momentem kulminacyjnym były Wigilie klasowe, pełne dobrych emocji, życzeń i drobnych 

prezentów. Dzięki wspólnemu zaangażowaniu dzieci, rodziców i nauczycieli zorganizowaliśmy 

piękne spotkanie. 
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Styczeń 

 

• ,,Gdzie jest cukier ukryty” 

 

Najlepiej uczymy się przez samodzielnie przeprowadzone doświadczenia. 

Gdzie znajduje się cukier? Czyli słów kilka na temat zdrowego odżywiania. 

Uczniowie mieli okazję sprawdzić, ile gram cukru, znajduje się w produktach, które spożywają na 

co dzień. 
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• Zdrowa kanapka 

Uczniowie klas czwartych na lekcjach przyrody przygotowali zdrowe kanapki. Wiedza powtarzana 

utrwala się na długi czas. Przygotowane drugie śniadanie było eksperymentem. Czy dobre, 

pożywne i odżywcze śniadanie wpływa pozytywnie na skupienie na lekcjach. 

 

        

 

Marzec 

 

• „Wiosennie, zdrowo, kolorowo” – powitanie wiosny 

 

Uczniowie wykonali ciekawe hasła zachęcające do zdrowego odżywiania i zwiększonej aktywności 

fizycznej wraz z nastaniem wiosny. 

Hasła zaprezentowano na wystawie. 

Uczniowie klas IV z nauczycielami przyrody przygotowali pyszne koktajle na bazie maślanki, 

owoców i warzyw w szkolnej pracowni kulinarnej. 

Wykonano też gazetkę na temat wiosny – zwyczaje, przysłowia związane z wiosną oraz zmiany 

w przyrodzie zachodzące w porze wiosennej. 
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• "Lubimy zabawy ruchowe" 

 

Przedszkolaki z grupy 6-latków zajęły II miejsce w konkursie "Lubimy zabawy ruchowe". 

Naturalna potrzeba ruchu i zdrowa rywalizacja jest potrzebna naszym najmłodszym, by zdrowo się 

rozwijać.  
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• Światowy Dzień Zespołu Downa. 

 

Uczniowie ubrali dwie różne skarpetki na znak tolerancji i wsparcia osób z zespołem Downa. 

Wykonano gazetka na korytarzu przy sali 316. 

  

 

Królowały kolorowe skarpetki, ale pojawiły się również zadania do wykonania. Były ukryte pod 

parą chromosomów. Klasa IV d wylosowała najbardziej pracochłonne zadanie-zrobić kolację dla 

rodzica ...oto efekty pracy. 

  

 

Kwiecień 

 

• Dbamy o dobre relacje – pomagamy 

 

Święta Wielkanocne to czas radości. Wielkanocny czas = czas wielkich mocy. 

Grupa uczniów z naszej szkoły wręczyła paczki wielkanocne osobom starszym i potrzebującym 

z naszej okolicy. 

Dbamy o swój dobrostan psychiczny, pomagając innym. 
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Uczniowie w ramach DKK przygotowali kartki i upominki, które wręczyli Pacjentom Zakładu 

Pielęgnacyjno-Opiekuńczego-źródło zdjęć ZPO. Klimat panujący w szkole i relacje, jakie tworzą nasi 

uczniowie, powoduje, że chce się do niej wracać. 

 

  

  

 

• Samoobrona – przyjemne połączone z pożyteczną wiedzą 

 

W klasie VII b została przeprowadzona lekcja samoobrony przez naszą absolwentkę Sylwię 

Wierzbowską, która jest wielokrotną mistrzynią Polski w ju- jitsu, brązową medalistką Mistrzostw 

Świata Juniorów w 2015 roku, cztery razy zdobywała medale mistrzostw Europy i cztery medale 

mistrzostw świata w tym 2 złote w 2019 na Mistrzostwach Świata Młodzieżowców w ju-jitsu. 
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• Ogólnopolski Program Edukacji Żywieniowej uczniów szkół 

podstawowych w klasach I-VI „Junior-Edu-Żywienie (Jeż)” 

 

Na początku bieżącego roku szkolnego nasza szkoła przystąpiła do ogólnopolskiego programu 

przygotowanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, którego głównym celem jest opracowanie 

i wdrożenie programu edukacji żywieniowej uczniów klas I-VI w szkołach podstawowych w całej 

Polsce. Nasi nauczyciele wzięli udział w certyfikowanych szkoleniach oraz otrzymali materiały 

edukacyjne. 

 

 

 

 

W ramach realizacji programu ogłosiliśmy szkolny konkurs „JEŻ-owe inspiracje: 12 mocy 

w 12 miesięcy” na wykonanie projektu kalendarza na 2024 rok. Wyłoniliśmy zwycięzców (uczniowie 

klasy Va) i przesłaliśmy kalendarz na konkurs ogólnopolski. Nad przebiegiem konkursu czuwała pani 

D. Korman. Prezentujemy projekt okładki do przesłanego na konkurs kalendarza: 
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Uczniowie klas czwartych w ramach lekcji przyrody, praktycznie uczą się, jak jeść zdrowo. 

Uczniowie w pracowni kulinarnej wykonali zdrowe kanapki, sałatkę owocową i babeczki 

z borówkami. 
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• Pierwsza pomoc – ratujemy życie 

 

Na początku maja w ramach zajęć z edukacji dla bezpieczeństwa, uczniowie wszystkich klas VIII 

poćwiczyli udzielanie pierwszej pomocy. Dzięki zakupionym przez Radę Rodziców fantomom 

każdy potrenował resuscytację krążeniowo-oddechową. Oprócz tego, pod czujnym okiem 

ratownika medycznego, Pana Łukasza Lenca, uczniowie sprawdzali funkcje życiowe i trenowali 

pozycję bezpieczną. 

  

 

 

• Dzień Ziemi - dbamy o to, co najważniejsze - ,,Zainwestuj w naszą 

planetę” 

 

Przed budynkiem szkoły uczniowie zaprezentowali wykonane wcześniej plakaty z hasłami 

ekologicznymi, zachęcającymi społeczność szkolną do segregowania odpadów, udziału w zbiórce 

makulatury, oszczędzania wody i energii. 
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Na gazetce na holu przedstawiono, w jaki sposób rządy państw mogą „inwestować” w Ziemię, np. 

budując elektrownie słoneczne, wiatrowe i produkując energię bez niszczenia naszej planety. 

Z okazji święta Ziemi nauczyciele z uczniami podejmowali indywidualne działania, np. sadzili 

kwiatki miododajne przy domku dla pszczół, zasiewali kwiaty na klombach wokół szkoły, 

porządkowali szkolny ogródek (wyrywali chwasty, spulchniali ziemię i podlewali rośliny), 

przesadzali rośliny doniczkowe w salach lekcyjnych. 
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• Światowy Dzień Zdrowia 

 

Wszystkie klasy naszej szkoły zaangażowały się w celebrowanie Światowego Dnia Zdrowia. 

Efektów wspólnej pracy było wiele. Oto niektóre z nich. 

Uczniowie ze Szkolnego Koła PCK przygotowali w pracowni kulinarnej zdrowe i pożywne smoothie 

dla całej społeczności szkolnej. 

  

  

 

Prezentacja prac uczniów dotycząca szkodliwości picia alkoholu etylowego (Lapbooki – klasy VIII). 

Gazetka na temat zdrowego odżywiania. 

Prezentacja multimedialna dla klas IV-VIII. 
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Wykonano gazetkę na temat zdrowego odżywiania i piramidy żywieniowej na korytarzu przy sali 

121 oraz na holu I piętra, dotyczącą walorów odżywczych miodu. 

 

Maj 

 

• "IX Nakrętkowy Zawrót Głowy - SP 32 dla Matildy Salejko” 

 

Dbamy o swoje zdrowie, ale nie zapominamy o zdrowiu innych. Przeprowadziliśmy comiesięczną 

akcję "IX Nakrętkowy Zawrót Głowy-SP 32 dla Matildy Salejko". Ta akcja pokazuje, że dostrzegamy 

potrzeby osób zmagających się z przewlekłymi chorobami oraz chętnie niesiemy bezinteresowną 

pomoc. Sami możemy niewiele, ale razem możemy więcej. 
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• Warsztaty ekologiczne 

 

Sukcesywnie w każdym miesiącu uczniowie naszej szkoły uczestniczyli w dwudniowych warsztatach 

ekologicznych w Regionalnym Ośrodku Edukacji Ekologicznej w Przysieku. 

Zgłębiali tam swoją wiedzę na temat odnawialnych źródeł energii, które stanowią podstawy naszej 

przyszłości. 

 

  

 

• Współpraca z Fundacją ,,KOT” 

 

Zdrowie i życie bezbronnych zwierząt dla całej społeczności szkolnej jest również bardzo ważne. 

Wpierając fundację w sposób bezpośredni, pośrednio dbamy o również o nasze zdrowie. Błąkające 

się koty szczepione są na wściekliznę i inne choroby. Dzięki współpracy bezdomniaki znajdują nowe, 

ciepłe i kochające domy. 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=639085051596077&id=100064837622430 

 

 

 

• Indywidualne Mistrzostwa Województwa Kujawsko-Pomorskiego w 

Pływaniu 

 

Maj upłynął naszym uczniom pod hasłem zmagań sportowych. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=639085051596077&id=100064837622430
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Zawodnicy z klas pływackich zakończyli Indywidualne Mistrzostwa Województwa kujawsko-

pomorskiego w Pływaniu 

To były bardzo udane starty, w których zdobyli łącznie 20 medali w tym: 4 złote, 9 srebrnych 

i 7 brązowych. 

 

 

 

 

• Omnibus zdrowego stylu życia 

 

Uczniowie klas IV-VII wzięli udział w corocznym konkursie wiedzy o zdrowym odżywianiu. 

Współpraca i wiedza naszych uczniów sprawiła, że rywalizacja była bardzo zacięta. Uczestnicy 

wykazali się bardzo dużą wiedzą na tematy prozdrowotne. A zatem … nauka nie idzie w las. 
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• ,,Gramy zmysłami” 

 

Mali Odkrywcy - gr. 3-latków z naszego przedszkola zrealizowała w tym roku szkolnym 

Ogólnopolski Projekt Edukacyjny "Gramy Zmysłami".  

 

https://www.canva.com/design/DAFgkRBFtGQ/0iKqG8nhVdQ4WibjHVUPQw/edit?fbclid=I

wAR11slZPc1pPGYyf4E3qiPkYYMABMOMdrQ_C51rbwruzrt62wuilfYXidl4 

 

 

 

https://www.canva.com/design/DAFgkRBFtGQ/0iKqG8nhVdQ4WibjHVUPQw/edit?fbclid=IwAR11slZPc1pPGYyf4E3qiPkYYMABMOMdrQ_C51rbwruzrt62wuilfYXidl4
https://www.canva.com/design/DAFgkRBFtGQ/0iKqG8nhVdQ4WibjHVUPQw/edit?fbclid=IwAR11slZPc1pPGYyf4E3qiPkYYMABMOMdrQ_C51rbwruzrt62wuilfYXidl4
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• Owocowo i warzywnie 

 

Każdy przedszkolak z grupy Mali Odkrywcy (3-latki), doskonale wie, że owoce i warzywa to cenne 

źródło witamin, a witaminy to zdrowie. Aby wzmocnić nieco odporność, postanowiliśmy zażyć 

sporą dawkę witaminek. 

 

  

 

• Dzień walki z czerniakiem 

 

Profilaktyka-receptą na zdrowie. 12 maja w naszej szkole obchodzony był Dzień walki z Czerniakiem. 

Uczniowie uczestniczyli w zajęciach profilaktycznych pod hasłem „Znamię – znam je”. 

Młodzież z klas Vl i Vlll przygotowała prace, które zawisły na głównym holu i przy sali biologicznej. 

Dzięki informacjom cała społeczność szkolna mogła powtórzyć zasady bezpiecznego odpoczynku na 

słońcu i poznać ,,czerniakowe A B C D E”. 
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• Międzyszkolny konkurs „Szlachetne zdrowie” 

 

Każdy sposób zdobywania wiedzy o zdrowiu jest dobry. Dzieci z toruńskich szkół wzięły udział w 

konkursie recytatorskim o tematyce prozdrowotnej. Celem konkursu było podniesienie 

świadomości profilaktycznej, zasadności rutynowych badań i zdrowym odżywianiu. 
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• Konkursy przedmiotowe 

 

Podsumowanie konkursów kuratoryjnych dało naszym uczniom wiele powodów do dumy.  

Laureatami konkursu geograficznego byli Adam Frygier i Adam Olszewski.  

Konkursu historycznego Aleks Bukowski.  

Ligi zadaniowej z matematyki Marianna Imalska.  

Mieliśmy też finalistów z historii: Adam Frygier i Jakub Lewandowski. 

Z języka polskiego Justyna Sadowska i z geografii Maksymilian Kurasz. 

W wojewódzkim konkursie interdyscyplinarnym "Oni tworzyli naszą historię" finalistką została 

Dominika Zenker. 
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Czerwiec 

 

• Dzień Dziecka 

 

Dzień Dziecka w naszej szkole, jak co roku, stanął pod znakiem SPORTU. Uczniowie brali udział w 

potyczkach sportowych, grach zespołowych i wspólnie celebrowali swoje święto. Nie zabrakło 

pożywnego, kolorowego śniadania na pikniku. Zdowa rywalizacja i wspólny cel wpłynęła 

pozytywnie na relacje klasowe. Nauczyciele czynnie uczestniczyli w zmaganiach, dając przykład, że 

wspólnymi siłami możemy osiągnąć sukces. 
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• ,,Owoce i warzywa każdy pierwszak spożywa’’ 

 

Uczniowie klas I z ogromnym zaangażowaniem wzięli udział w turnieju „Owoce i warzywa każdy 

pierwszak spożywa”. Zdobywanie wiedzy w trakcie wspólnej konkursowej zabawy daje 

niesamowite efekty. Przedstawiciele popisali się wiedzą i zaimponowali rówieśnikom. 
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• Letnia Olimpiada Przedszkoli i Szkół klas 0 

 

W tym samym czasie nasi zerówkowicze zdobyli III miejsce w Letniej Olimpiadzie Przedszkoli 

i Szkół klas 0. Hasło ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” przyświeca nam od najmłodszych lat. 
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• Bal ósmych klas 

 

W dniu 2 czerwca 2023 roku w naszej szkole odbył się uroczysty bal ósmoklasisty, zorganizowany 

przez uczniów oraz rodziców klas ósmych. 

Ostatnia, pożegnalna impreza ósmoklasistów, rozpoczęła się od przepięknego poloneza 

odtańczonego przez uczniów. Następnie zaproszeni goście, uczniowie i rodzice udali się na 

poczęstunek. Nieodłącznym elementem naszego balu była wspólna zabawa taneczna zorganizowana 

w szkolnej stołówce. Tańce i zabawy trwały tego dnia do późnych godzin wieczornych… 
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• Wycieczki szkolne 

 

Najlepszy czas na zdobycie wiedzy w praktyce. Nasi uczniowie z ogromną przyjemnością brali udział 

w różnego rodzaju wycieczkach. Cieszą i uczą, zarówno te dalekie, jak i bliskie. 

Ułatwiły poznanie rzeczy i zjawisk, wpłynęły na rozwój postrzegania, wyobraźni i myślenia, 

kształtowały i rozwijały uczucia patriotyczne, społeczne, estetyczne oraz takie cechy charakteru jak: 

koleżeńskość, wytrwałość czy zaradność. 
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55 
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• Dzień Pustej Klasy 

 

W piątek 16 czerwca świętowaliśmy Dzień Pustej Klasy. 

Piękna pogoda sprzyjała, każdy nauczyciel przeprowadził swoje zajęcia w terenie przy 

akompaniamencie ptaków. Uczniowie klas VIII ćwiczyli pierwszą pomoc. Klasy VI oznaczały 

rośliny zielne na lekcji biologii. 

Przez obcowanie z przyrodą i na jej łonie dzieci zdobywały nową wiedzę i utrwalały zdobyte do tej 

pory wiadomości. 

Przez śpiew, zajęcia plastyczne, taneczne, sportowe czy inne różnorakie gry, uczniowie uczestniczyli 

w ciekawej edukacji przez zabawę poza murami szkoły. 

Klasy starsze w upalny dzień uczyły się kodowania poprzez zabawę - to doskonały sposób poznania 

języka programowania. Takie wspólne zabawy uczą logicznego myślenia, przewidywania, 

wnioskowania, planowania i dostrzegania. Wytężanie umysłu na świeżym powietrzu i ruch to bardzo 

efektywny sposób zdobywania wiedzy. 
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• Siła umysłu 

 

Każdy z nas wie, że siłą napędową naszego życia jest serce, ale nie można zapominać o mózgu. 

Uczniowie naszej szkoły chętnie biorą udział w potyczkach szachowych. Ćwiczą swoje umiejętności 

na kółkach szachowych i reprezentują szkołę na turniejach. 

W Mistrzostwach Województwa w Szachach Klasycznych uczeń naszej zerówki zajął III miejsce w 

kategorii do lat 10.  
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W czerwcu również odbył się konkurs "Mistrz kostki Rubika". 

 

 

 

• Sukcesy wioślarskie 

 

Co możemy zyskać, uprawiając sport, każdy wie, ale aby osiągać wyznaczone cele, trzeba mieć 

samozaparcie i odpowiednie wzorce. Nauczyciele naszej szkoły swoją postawą, zaangażowaniem 

i charyzmą dają żywy przykład, że ciężką pracą, można osiągnąć cel. 

Nasz nauczyciel, a jednocześnie zawodnik @AZS UMK Toruń-sekcja wioślarska, pan Radosław 

Krymski zdobył dwa medale Mistrzostw Polski w wioślarstwie. Brązowy w konkurencji czwórek 

podwójnych oraz srebrny w konkurencji dwójek bez sternika wagi lekkiej mężczyzn. 

Dzięki tym sukcesom, które pojawiały się na przełomie całego roku, nasi uczniowie zainteresowali 

się i uprawiają na co dzień wioślarstwo. 
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• ,,Dzień Mamy i Taty” – wspólne relacje 

 

Dużą uwagę przykładamy do dbania o zdrowie psychiczne naszych dzieci. Wiemy, że podstawą są 

dobre relacje. Staramy się, by współpraca uczeń – rodzic – szkoła, była na najwyższym poziomie. 

Przełom maja i czerwca to ten czas, kiedy mieliśmy okazję spotkać się w dużym gronie 

i świętować ,,Dzień Mamy i Taty”. Wsparcie rodziców i nauczycieli w rozwój najmłodszych to 

najlepsze, co możemy dać naszym dzieciom. 

https://www.canva.com/.../ddVUWCPMR4c5FkzKiVDV8Q/watch... 

 

 

https://www.canva.com/.../ddVUWCPMR4c5FkzKiVDV8Q/watch
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• Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w Dwuboju Nowoczesnym" 

oraz „Otwarte Mistrzostwa Województwa Kujawsko-Pomorskiego” 

 

Kolejne udane występy naszych podopiecznych! Ogromny sukces uczniów, którzy wystartowali 

w zawodach pn.: „Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w Dwuboju Nowoczesnym" oraz 

“Otwarte Mistrzostwa Województwa kujawsko-pomorskiego w Dwuboju Nowoczesnym”. Jak widać, 

nie tylko w pływaniu nasi uczniowie zdobywają medale Mistrzostw Województwa, ale również w tej 

wymagającej dyscyplinie składającej się z dwóch konkurencji: pływania i biegania. Nasza 

reprezentacja liczyła 28 zawodników i zawodniczek, którzy z Grudziądza łącznie przywieźli 

12 medali w tym: 2 złote, 3 srebrne, 7 brązowych. Warto dodać, że drużynowo zajęliśmy II miejsce. 
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• Zbiórka makulatury 

 

W mijającym roku szkolnym zbieraliśmy makulaturę w ramach miejskiego konkursu "Zbieramy ma-

kulaturę i nie tylko EKOKONKURS". Dzięki zaangażowaniu wielu osób uzbieraliśmy ponad 13 ton 

tego surowca. 

Nasz, malejący względem zeszłego roku, wynik może świadczyć o tym, że wiele zajęć o ekologii, na 

każdym poziomie kształcenia, przyniosło zamierzony efekt. Produkujemy coraz mniej odpadów. 

Zachęcamy jednak do dalszego segregowania śmieci i przynoszenia papieru i tektury na comiesięczne 

zbiórki w szkole. 

Bądźmy eko. 
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• Bezpieczne wakacje 

 

Bezpieczeństwo podczas wakacji to temat numer JEDEN. W okresie wypoczynku letniego bardzo 

często spędzamy czas nad wodą, podczas którego jesteśmy narażeni na wiele niebezpieczeństw. 

W trosce o naszych uczniów przeprowadziliśmy zajęcia edukacyjne, na których połączyliśmy teorię 

z praktyką. Uczniowie zapoznali się z podstawowymi zasadami zachowania się w sytuacjach niebez-

piecznych oraz profilaktyką. Mieli również okazję poznać sprzęt wykorzystywany w ratownictwie 

wodnym i sposób jego użycia. Oczywiście nie mogło zabraknąć ćwiczeń resuscytacji krążeniowo 

oddechowej z wykorzystaniem fantoma „Stefana". Współpraca z WOPR Toruń i naszą panią ratow-

nik przebiegła rewelacyjnie. 

 

  

  

 

• Spływ kajakowy 

 

Integracyjny spływ kajakowy dla nauczycieli, pracowników niepedagogicznych i rodziców był po-

czątkiem wakacyjnego wypoczynku. 
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• ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury” 

 

Uczniowie klas I-III przystąpili do programu ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury” i uzyskali certyfikat.  

Celem była proekologiczna edukacja dzieci i zachęcenie ich do ruchu już od najmłodszych lat. 

W zajęciach tematycznych, podczas których nauczyli się troszczyć o środowisko naturalne, poznali 

podstawowe zasady ekologii i dowiedzieli się, dlaczego warto jeść owoce i warzywa oraz poznali 

korzyści płynące z ruchu. 
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• Wygrajcie Pracownie Komputerowe Dla Szkół – Konkurs OSE 

 

Uczniowie klas IV-VI i VII-VIII wzięli udział w ogólnopolskim konkursie przygotowanym przez 

Ogólnopolską Sieć Edukacyjną (OSE). Dowiedzieli się, jak świadomie i bezpiecznie poruszać się po 

internecie, a także zdobyli nowe cyfrowe kompetencje. To nie wszystko! 

Było o co walczyć, bowiem szkoły mogą wygrać mobilne pracownie komputerowe, składające się 

z 16 laptopów. Każdy zestaw będzie uzupełniony o oprogramowanie ułatwiające pracę z uczniami 

oraz interaktywny monitor, który przyda się na niejednej lekcji. 

Uczniowie klas IV-VIII zapoznali się z materiałami i filmem mówiącym o bezpiecznym korzystaniu 

z internetu i o zagrożeniach związanych z oszustami sieciowymi. 

 

Oto plakat przygotowany na konkurs przez uczniów klasy V (kategoria IV-VI): 
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Uczniowie klasy VIII wykonali plakat oraz napisali wiersz ku przestrodze (w kategorii VII-VIII) 

 

Korzystasz z internetu? 

Bądź uważny młody człowieku! 

Cyberoszust nie ma dziś wakacji, 

jego palce ciągle w akcji. 

On spamuje, oszukuje i poluje, 

podsłuchuje, kradnie i psuje! 

Ty bądź czujny zanim klikniesz, 

Złych emocji tak unikniesz. 

Sieć to źródło różnych rzeczy, 

Bądź przezorny, a będziesz bezpieczny! 

 

Zaniepokoiło coś Ciebie, jesteś podejrzliwy? 

Poprzez formularz, zgłoś to do specjalisty: 

https://incydent@cert.pl  

lub napisz na adres: cert@cert.pl 

 

https://incydent@cert.pl
mailto:cert@cert.pl
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We wrześniu będą wyniki, trzymamy kciuki! Nad przebiegiem konkursu czuwała pani D. Korman. 

 

• Zakończenie roku szkolnego 

 

Słoneczny dzień, roześmiane buzie dzieci, rodziców i nauczycieli. Pakujemy wspomnienia szkolne 

do szuflady, by w plecak zebrać nadchodzące wakacyjne przygody. 

Na spotkaniach podsumowujących było coś dla ciała i ducha. Pani Dyrektor i wychowawcy przypo-

mnieli o przestrzeganiu zasad bezpiecznego wakacyjnego wypoczynku.  
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