Nasze dziatania w roku szkolnym 2022/2023

Wrzesien

e Drugie Sniadanie-wazny posilek

Przygotowali$my ulotke dla rodzicow informujaca o korzysciach wynikajacych ze spozywania
drugiego $niadania przez uczniow.
Wychowawcy na spotkaniu z rodzicami zwrdcili uwage na to, ze drugie $niadanie powinno by¢

zdrowe, smaczne i réznorodne. Uczniowie spozywaja je w szkole po drugiej lekcji na przerwie
$niadaniowe;].

Wykonali§my tez gazetke na temat warto$ci odzywcezych zdrowych kanapek przygotowanych przez
uczniow.







« Slubowanie klas pierwszych

To byt wielki dzien dla pierwszoklasistow i ich rodzicow.

Slubowanie klas pierwszych wedtug scenariusza ,, W zdrowym ciele, zdrowy duch” opracowanego
przez p. Agate Wantoch - Rekowska z ekologia w tle. Dzieci mialy mnéstwo ciekawych zadan do
wykonania. Ruchowe, dotyczace zdrowego odzywiania oraz ekologii. Zadania wykonywatly
samodzielnie i razem z rodzicami.

Oficjalnie pierwszoklasi$ci zostali przyjeci w poczet uczniow SP 32 szkoty promujacej zdrowie.
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e Wybory

PrzeprowadziliSmy wybory do samorzadéw klasowych, Rady Samorzadu Uczniowskiego, ,.trojek
klasowych” rodzicow oraz Rady Rodzicow w taki sposob, aby wyloni¢ osoby gotowe do
zaangazowania si¢ w dziatania na rzecz szkoty.

Godny podkreslenia jest sposob, w jaki zostaty przeprowadzone wybory do Rady SU. Za sprawg p.
Marty Smolen, nauczycielki wiedzy o spoteczenstwie, oraz ucznidw, zaangazowanych w realizacj¢
opracowanego przez nig projektu, wybory te zawieraly elementy przypominajace ,,prawdziwe”
wybory, charakterystyczne dla demokratycznego panstwa (komitety wyborcze, kampania
informacyjna, debata kandydatow, gtosowanie do urny). W ten sposéb wybrani uczniowie uzyskali
silny mandat spotecznosci szkolnej do petnienia swojej funkcji.

e "Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszlosci'" WF z AWF

W naszej szkole realizujemy program "Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysziosci" WF z AWF.
Projekt realizowany na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki. Umowa nr MEiN/2022/DP1/37 z dn.
28.01.2022 1.

Celem projektu jest poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy po powrocie
do zaje¢ stacjonarnych — walka ze skutkami pandemii koronawirusa.

Celem Sport Klubow jest monitorowanie stanu kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy oraz wsparcie
ucznidéw w powrocie do pelnej sprawnosci fizycznej po dtugotrwatym okresie nauki zdalne;.
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2F{b.watch%2FnuxE -
cylz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DkcVr-NkmbsDLejfa-

elxdopD4Cnc7gGezxUJ X4ES65zn7cygYMIKEY &h=AT0EZeuzrry Wm4C82UfPRUhy3xiQLrlq
204T16JTzf220nNK 81gNirMDsIFIN42¢c16halGal8GiBTnKAxrP0zJvd 9QzL.6hzX14j7hRvc25gwH
irohJIMAFShIY 1dj3XvIyEPg

e Dominika Eska - spotkanie z artystg

We wrzesniu odbyt sie¢ wyjatkowy koncert i warsztaty z cyklu ,,Spotkanie z Artysta °* z Dominika
Eska, absolwentka naszej szkoty. Swiatowej klasy artystka, ktéra z przyjemnoscia wraca do swoich
korzeni, by dzieli¢ si¢ tym co najcenniejsze - wiedzg. Odwiedzila nas wraz ze swoimi uczniami.
Dzieci z klas czwartych dowiedzialy si¢ wielu ciekawych rzeczy o pracy muzyka. Wystuchaty
przepigknych utworéw, miedzy innymi Fryderyka Chopina w wykonaniu Dominiki Eski oraz jej
uczniow.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FnuxE_-cylz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DkcVr-NkmbsDLejfa-e1xdopD4Cnc7gGczxUJ_X4ES65zn7cygYMiKEY&h=AT0EZeuzrryWm4C82UfPRUhy3xiQLrIqg04Tl6JTzf22onNK8lgNirMDsIFIN42c16haIGaI8GiBTnKAxrP0zJvd_9QzL6hzXI4j7hRvc25gwHirohJIMAFShlY1dj3XvIyEPg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FnuxE_-cylz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DkcVr-NkmbsDLejfa-e1xdopD4Cnc7gGczxUJ_X4ES65zn7cygYMiKEY&h=AT0EZeuzrryWm4C82UfPRUhy3xiQLrIqg04Tl6JTzf22onNK8lgNirMDsIFIN42c16haIGaI8GiBTnKAxrP0zJvd_9QzL6hzXI4j7hRvc25gwHirohJIMAFShlY1dj3XvIyEPg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FnuxE_-cylz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DkcVr-NkmbsDLejfa-e1xdopD4Cnc7gGczxUJ_X4ES65zn7cygYMiKEY&h=AT0EZeuzrryWm4C82UfPRUhy3xiQLrIqg04Tl6JTzf22onNK8lgNirMDsIFIN42c16haIGaI8GiBTnKAxrP0zJvd_9QzL6hzXI4j7hRvc25gwHirohJIMAFShlY1dj3XvIyEPg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FnuxE_-cylz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DkcVr-NkmbsDLejfa-e1xdopD4Cnc7gGczxUJ_X4ES65zn7cygYMiKEY&h=AT0EZeuzrryWm4C82UfPRUhy3xiQLrIqg04Tl6JTzf22onNK8lgNirMDsIFIN42c16haIGaI8GiBTnKAxrP0zJvd_9QzL6hzXI4j7hRvc25gwHirohJIMAFShlY1dj3XvIyEPg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FnuxE_-cylz%2F%3Ffbclid%3DIwAR3DkcVr-NkmbsDLejfa-e1xdopD4Cnc7gGczxUJ_X4ES65zn7cygYMiKEY&h=AT0EZeuzrryWm4C82UfPRUhy3xiQLrIqg04Tl6JTzf22onNK8lgNirMDsIFIN42c16haIGaI8GiBTnKAxrP0zJvd_9QzL6hzXI4j7hRvc25gwHirohJIMAFShlY1dj3XvIyEPg




o Sprzatanie Swiata — ,,Wszystkie §mieci sa nasze”

W akcje wilaczyta si¢ cata spoteczno$¢ szkolna. Uczniowie z wychowawcami na godzinach
wychowawczych porzadkowali teren osiedla w poblizu szkoty. Klasy 6sme sprzataty las na osiedlu
Skarpa. Akcje zorganizowalismy we wspolpracy z MPO w Toruniu, od ktérego otrzymali§my worki
do segregacji odpadoéw oraz rekawiczki.

Wykonali§my gazetke przyblizajaca tematyke odpadow 1 zwrociliSmy uwage na odpady
niebezpieczne.
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e Podchody z okazji rocznicy powstania Podziemnego Panstwa Polskiego

27 wrze$nia w naszej szkole upamigtniliSmy 83. rocznice powstania Podziemnego Panstwa Polskiego.
Uczniowie z klas IV — VIII wzi¢li udziat w podchodach zorganizowanych na szkolnym boisku przez
panie Joann¢ Gall i Marte Smolen. Rywalizowaty ze sobg kilkuosobowe zespoty. Uczniowie m.in.
tworzyli wlasne pseudonimy, wzorujac si¢ na naszych bohaterach, $piewali piosenki okupowanej
Warszawy z tekstem, ktory sami wymyslili, redagowali odezwy do polskiego narodu, czy tez na wzor
powstanczych sanitariuszek, wykonywali opatrunki.
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Pazdziernik

e Bieg ks. Jerzego Popieluszki

Udziat sztafety ztozonej z ucznidow, absolwentdw, rodzicoOw i nauczycieli w Biegu Szlakiem
Mgczenskiej Drogi bl. ks. Jerzego Popietuszki na trasie Bydgoszcz-Gorsk.

Bieg im. ks. Jerzego Popietuszki z Bydgoszczy do Gorska, po tej samej drodze, po ktorej odbywat
ostatnig w zyciu podroz, za nami. Nasza 14-osobowa ekipa, ztozona z uczniéw, rodzicoéw, jednego
dziadka, jednego absolwenta, jednego nauczyciela oraz jednego goscia pokonala tacznie 270
kilometrow. Co kilometr-tabliczka, a na niej-do przemyslenia-stowa ks. Jerzego. O prawdzie,
wolnosci, godnosci cztowieka w sam raz na dzisiejsze czasy. Uczniowie bardzo dzielnie biegli
wytrwale ciufali kilometry. Wyszto po ok. 18 km na kazda par¢ ndg. Wsrdd nas byl tez kto$
wyjatkowy: nasz go$¢, Lukasz Ostrowski. Pie¢ lat temu w wypadku stracit noge i wtedy wtasnie...
zaczat biegac. Biega z proteza, kosztuje to duzo bolu. Biegnac z nami, pokonat 9 kilometrow.

e GO »
e % - ;
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e Tydzien chleba i zdrowego stylu zycia

Catla spoteczno$¢ szkolna uczestniczyta w tygodniu chleba. Dzieci z przedszkola i uczniowie klas
mtodszych wykonywali zdrowe kanapki na bazie pieczywa pieczonego na zakwasie, ciemnego
1z ziarnami.

Pani Agata Wantoch - Rekowska przeprowadzita w klasach I-I1I ciekawe zajecia ,,0d rolnika do
piekarza” a wychowawcy w przedszkolu ,,Jak powstaje chleb”.

Klasy IV na lekcji przyrody komponowatly kanapki z roznorodnych zdrowych sktadnikéw. Nastepnie
przeprowadzily degustacj¢ na terenie szkoty.

Wykonali$my gazetke oraz pokazaliSmy na holu szkoty prezentacje multimedialng na temat pieczywa.
W tym roku zwrociliSmy uwage nie tylko na zdrowy sktad pieczywa i jego rodzaje, ale rowniez na
ogromng role, jakg chleb peini w naszej polskiej kulturze.
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e Mistrzostwa Szkoly na ergometrach wioslarskich

Na poczatku pazdziernika w naszej szkole odbyty si¢ Mistrzostwa Szkoty klas VII i VIII na
ergometrach wio$larskich. Tradycja kultywowana co roku. Nasi wuczniowie z pelnym
zaangazowaniem walczyli o kazda cenng sekundg.
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e Za mistrzem podazajac ...

W dniu 16.10.2022 1. odbyt si¢ 8. Cracovia Poétmaraton Krolewski, podczas ktorego odbywaty si¢
Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Potmaratonie. Nasza szkote w tym wydarzeniu reprezentowat
Radostaw Krymski nauczyciel wychowania fizycznego, ktory z czasem 1:36,03 zajal 24. miejsce.
Za plecami zostawit kilkuset nauczycieli z calego kraju.

2 POLMARATON KROLEWSKI

TAURON
AREMA KRAKOW

WE g C RACOVIA

RYNEX GLOWNY

e Kolarstwo ...to tez nasza duma

W dniu 6 pazdziernika br. na Placu Cyrkowym w Toruniu zostaly rozegrane Mistrzostwa Torunia
Szkét Podstawowych w Kolarstwie, w ktorych wystartowata 5-osobowa reprezentacja naszej Szkoty:
Karol Predki kl. IV A, Franciszek Szlejer kl. VA, Jakub Pigtkowski kl. VB, Olaf Staskiewicz kl. VIA
oraz Wiktoria Predka kl. VII A. Zawody byly rozgrywane w kategorii chtopcéw 1 dziewczat w
rocznikach 2012, 2011, 2010. Do tegorocznej edycji zawodow zgtlosito si¢ okoto 100 zawodnikéw
1 zawodniczek z torunskich szkol. Ze wzgledu na duzg frekwencje zawody zostaly rozegrane
w systemie eliminacji i finatu. Cala nasz piatka przebrngta przez wys$cigi eliminacyjne, kwalifikujac
si¢ do finatu, w ktorym walczyli o medale indywidualne w swoich kategoriach wiekowych.
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Listopad

e ,Wzdrowym ciele — zdrowy duch”

Celem przedsiewzigcia byto podsumowanie wiedzy uczniéw zdobytej w ostatnich latach na temat
zdrowego odzywiania, aktywnosci ruchowej, higieny osobistej, uzaleznien, choréb i1 ochrony
srodowiska.

Wykonalismy gazetke na holu szkoty, z ktérej uczniowie dowiedzieli si¢ jakie elementy sktadajg si¢
na zdrowy styl zycia.

Uczniowie na poszczegolnych poziomach klas wykonywali plakaty, flitbooki na konkretny zadany
temat.

Powstaty bardzo ciekawe prace, ktore zostatly umieszczone na wystawie na holu szkoty.

Dla klas I-III, przedszkola i $wietlicy przygotowaliSmy krzyzéwki, tamigléwki, karty pracy,
uktadanke piramida zdrowego Zywienia 1 kolorowanki. Dzieci doskonale bawigc si¢, zdobyly
mnostwo wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.

Podczas przerwy $niadaniowej, przez radiowezel, byly puszczane piosenki o tematyce prozdrowotne;.

Na lekeji biologii uczniowie przygotowywali odzywcze koktajle. Alternatywa dla niezdrowych
przekasek.
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e Koncert niepodleglosciowy w kawiarni ,,Pod szyldem wolnoS$ci”

W listopadzie zaprosiliSmy rodzicow, dzieci i rodzenstwo oraz nauczycieli na koncert uczniow SP
32 do naszej kawiarni "Pod szyldem wolnosci" wedtug pomystu pan: Marty Smolen, Elzbiety
Okraszewskiej i Joanny Gall. Wydarzenie odbyto si¢ w piatek 25 listopada o godzinie 17.30

1 cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem. Miato by¢ okazja do przemyslen na temat wolnosci,
tolerancji i mitosci. Specjalnie na t¢ okazje sala gimnastyczna zamienita si¢ w kawiarnie, a koncert
mozna byto sobie umili¢ przy kawie 1 ciastku, ktorych organizacj¢ zapewnila Rada Rodzicow.
Dochody przeznaczono na potrzeby szkoty m.in zabawki dla przedszkolakow 1 swietlicy.

https://fb.watch/nuzP_jqHiB/
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e Sportowa klasa

Nasza Szkota brata udzial w programie badawczym wsparcia naboréw do klas o profilu sportowym.
#Sportowaklasa to program wymyslony i opracowany przez Fundacj¢ Aktywnego Rozwoju zalozong
m. in. przez wybitng sportsmenk¢ Magdalene Fularczyk-Kozlowska 1 telewizyjnego dziennikarza
sportowego Huberta Malinowskiego. Program polegal na utworzeniu sieci sportowych zajgé
sprawdzajaco-doskonalacych. Przez 8 tygodni dzieci z klas III wykonywaty zestaw prostych, ale
wymiernych ¢wiczen przygotowujacych do testow sprawno$ciowych m. in udoskonalajacych
szybko$¢, skocznos¢, wytrzymatos$¢ 1 zwinnose.

@Fundacja Aktywnego Rozwoju
#Sportowaklasa
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Grudzien

e Wojewddzkie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

Fantastyczny wystep naszych ptywakoéw podczas finatlu wojewodzkiego Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej organizowanych w ramach wspoétzawodnictwa Szkolnego Zwigzku Sportowego to powdd
do dumy 1 radosci dla calej spolecznosci Szkota Podstawowa nr 32 im. Armii Krajowej w Toruniu

13 grudnia br. areng ptywackich zmagan stata si¢ ptywalnia przy ul. Hallera w Toruniu, na ktorej
rywalizowatly najlepsze szkolne zespoly naszego wojewodztwa. Nasza szkote reprezentowali
uczniowie uczeszcezajacy do sportowej klasy ptywackiej VIII a, ktérzy stangli na wysokosci zadania
1 po spektakularnych zwycigstwach podczas Mistrzostw Torunia w ptywaniu bedacymi
eliminacjami do finatu wojewodzkiego, siegneli po tytuty Mistrza i Wicemistrza wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego w klasyfikacji druzynowej. Oprocz sukcesoOw w wyscigach sztafetowych 6
x 50 m stylem dowolnym nasi ptywacy rywalizowali takze w konkurencjach indywidualnych, w
ktérych zdobywali miejsca medalowe.

o Swiateczny czas

Grudzien to czas refleksji 1 dobrych relacji. Na poczatku miesigca odbyly sie kiermasze
bozonarodzeniowe zorganizowane przez Rad¢ Rodzicéw we wspodtpracy z samorzadem szkolnym 1
nauczycielami. Odbyt si¢ rowniez konkurs szopek bozonarodzeniowych.

W szkole od poczatku miesigca czu¢ byto zapach zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia.
Turniej Mikotajkowy pozwolit roztadowaé emocje.

Momentem kulminacyjnym byly Wigilie klasowe, pelne dobrych emocji, Zyczen i drobnych
prezentéw. Dzieki wspolnemu zaangazowaniu dzieci, rodzicOw 1 nauczycieli zorganizowaliSmy
pigkne spotkanie.
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Styczen

e ,.Gdzie jest cukier ukryty”

Najlepiej uczymy si¢ przez samodzielnie przeprowadzone doswiadczenia.
Gdzie znajduje si¢ cukier? Czyli stow kilka na temat zdrowego odzywiania.

Uczniowie mieli okazj¢ sprawdzié, ile gram cukru, znajduje si¢ w produktach, ktore spozywaja na
co dzien.

30



e Zdrowa kanapka

Uczniowie klas czwartych na lekcjach przyrody przygotowali zdrowe kanapki. Wiedza powtarzana
utrwala si¢ na dlugi czas. Przygotowane drugie $niadanie byto eksperymentem. Czy dobre,
pozywne i odzywcze $niadanie wplywa pozytywnie na skupienie na lekcjach.

Marzec

e ,Wiosennie, zdrowo, kolorowo” — powitanie wiosny

Uczniowie wykonali ciekawe hasta zachecajace do zdrowego odzywiania i zwigkszonej aktywnosci
fizycznej wraz z nastaniem wiosny.

Hasta zaprezentowano na wystawie.

Uczniowie klas IV z nauczycielami przyrody przygotowali pyszne koktajle na bazie maslanki,
owocow i warzyw w szkolnej pracowni kulinarne;j.

Wykonano tez gazetk¢ na temat wiosny — zwyczaje, przyslowia zwigzane z wiosng oraz zmiany
w przyrodzie zachodzace w porze wiosenne;.
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e "Lubimy zabawy ruchowe"

Przedszkolaki z grupy 6-latkow zajety II miejsce w konkursie "Lubimy zabawy ruchowe".

Naturalna potrzeba ruchu i zdrowa rywalizacja jest potrzebna naszym najmtodszym, by zdrowo si¢
rozwijaé.
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o Swiatowy Dzien Zespolu Downa.

Uczniowie ubrali dwie rézne skarpetki na znak tolerancji i wsparcia osob z zespotem Downa.

Wykonano gazetka na korytarzu przy sali 316.

Krolowaty kolorowe skarpetki, ale pojawity si¢ rowniez zadania do wykonania. Byly ukryte pod
para chromosoméw. Klasa IV d wylosowata najbardziej pracochtonne zadanie-zrobi¢ kolacje dla
rodzica ...oto efekty pracy.

\~

Kwiecien

e Dbamy o dobre relacje — pomagamy

Swieta Wielkanocne to czas radosci. Wielkanocny czas = czas wielkich mocy.

Grupa uczniow z naszej szkoly wreczyta paczki wielkanocne osobom starszym i potrzebujagcym
z naszej okolicy.

Dbamy o sw0j dobrostan psychiczny, pomagajac innym.
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Uczniowie w ramach DKK przygotowali kartki 1 upominki, ktore wreczyli Pacjentom Zaktadu
Pielggnacyjno-Opiekunczego-zrodlo zdje¢ ZPO. Klimat panujacy w szkole i relacje, jakie tworzg nasi
uczniowie, powoduje, ze chce si¢ do niej wracac.

e Samoobrona — przyjemne polaczone z pozyteczna wiedza

W klasie VII b zostata przeprowadzona lekcja samoobrony przez nasza absolwentke Sylwie
Wierzbowska, ktora jest wielokrotng mistrzynig Polski w ju- jitsu, brazowg medalistkg Mistrzostw
Swiata Junioréw w 2015 roku, cztery razy zdobywata medale mistrzostw Europy i cztery medale
mistrzostw $wiata w tym 2 ztote w 2019 na Mistrzostwach Swiata Mtodziezowcow w ju-jitsu.
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e Ogolnopolski Program Edukacji Zywieniowej uczniow szkot
podstawowych w klasach I-VI ,,Junior-Edu-Zywienie (Jez)”

Na poczatku biezacego roku szkolnego nasza szkota przystgpita do ogoélnopolskiego programu
przygotowanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, ktorego gldéwnym celem jest opracowanie
1 wdrozenie programu edukacji Zywieniowej uczniéw klas I-VI w szkolach podstawowych w catlej
Polsce. Nasi nauczyciele wzi¢li udziat w certyfikowanych szkoleniach oraz otrzymali materiaty
edukacyjne.

JUNIOR
EDU-ZYWIENIE

W ramach realizacji programu oglosilisémy szkolny konkurs ,JEZ-owe inspiracje: 12 mocy
w 12 miesiecy” na wykonanie projektu kalendarza na 2024 rok. WyloniliSmy zwyciezcoOw (uczniowie
klasy Va) i przestaliémy kalendarz na konkurs ogdéInopolski. Nad przebiegiem konkursu czuwata pani
D. Korman. Prezentujemy projekt oktadki do przestanego na konkurs kalendarza:
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Uczniowie klas czwartych w ramach lekcji przyrody, praktycznie ucza si¢, jak je$¢ zdrowo.
Uczniowie w pracowni kulinarnej wykonali zdrowe kanapki, satatke owocowa i1 babeczki
z boréwkami.
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e Pierwsza pomoc — ratujemy zycie

Na poczatku maja w ramach zaje¢ z edukacji dla bezpieczenstwa, uczniowie wszystkich klas VIII
po¢wiczyli udzielanie pierwszej pomocy. Dzigki zakupionym przez Rade Rodzicow fantomom
kazdy potrenowal resuscytacje krazeniowo-oddechowa. Oprocz tego, pod czujnym okiem
ratownika medycznego, Pana fukasza Lenca, uczniowie sprawdzali funkcje zyciowe i trenowali
pozycje bezpieczna.

e Dzien Ziemi - dbamy o to, co najwazniejsze - ,,Zainwestuj w nasza
planete”

Przed budynkiem szkoty uczniowie zaprezentowali wykonane wczesniej plakaty z hastami
ekologicznymi, zachgcajacymi spoteczno$¢ szkolng do segregowania odpadow, udziatu w zbiodrce
makulatury, oszczgdzania wody 1 energii.
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Na gazetce na holu przedstawiono, w jaki sposob rzady panstw moga ,,inwestowac” w Ziemig, np
budujac elektrownie stoneczne, wiatrowe i produkujac energi¢ bez niszczenia naszej planety.

Z okazji $wigta Ziemi nauczyciele z uczniami podejmowali indywidualne dziatania, np. sadzili
kwiatki miododajne przy domku dla pszczot, zasiewali kwiaty na klombach wokot szkoty,
porzadkowali szkolny ogrodek (wyrywali chwasty, spulchniali ziemi¢ 1 podlewali rosliny),
przesadzali rosliny doniczkowe w salach lekcyjnych.
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o Swiatowy Dziefh Zdrowia

Wszystkie klasy naszej szkoly zaangazowaly si¢ w celebrowanie Swiatowego Dnia Zdrowia.
Efektow wspolnej pracy byto wiele. Oto niektore z nich.

Uczniowie ze Szkolnego Kota PCK przygotowali w pracowni kulinarnej zdrowe i pozywne smoothie
dla catej spotecznosci szkolne;.

Prezentacja prac uczniow dotyczaca szkodliwosci picia alkoholu etylowego (Lapbooki — klasy VIII).
Gazetka na temat zdrowego odzywiania.

Prezentacja multimedialna dla klas I'V-VIII.
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Wykonano gazetke na temat zdrowego odzywiania i piramidy zywieniowej na korytarzu przy sali
121 oraz na holu I pigtra, dotyczaca waloréw odzywczych miodu.

Maj

o "IX Nakretkowy Zawrodt Glowy - SP 32 dla Matildy Salejko”

Dbamy o swoje zdrowie, ale nie zapominamy o zdrowiu innych. PrzeprowadziliSmy comiesi¢czng
akcje "IX Nakretkowy Zawrdt Glowy-SP 32 dla Matildy Salejko". Ta akcja pokazuje, ze dostrzegamy
potrzeby 0s6b zmagajacych si¢ z przewleklymi chorobami oraz che¢tnie niesiemy bezinteresowng
pomoc. Sami mozemy niewiele, ale razem mozemy wigce;.

NAKRETKOWY

° X ZAURGT GLOW
SR
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e Warsztaty ekologiczne

Sukcesywnie w kazdym miesiacu uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w dwudniowych warsztatach
ekologicznych w Regionalnym Osrodku Edukacji Ekologicznej w Przysieku.

Zglebiali tam swojg wiedz¢ na temat odnawialnych Zrodet energii, ktore stanowia podstawy naszej
przysztosci.

e Wspolpraca z Fundacjg ,,KOT”

Zdrowie 1 zycie bezbronnych zwierzat dla calej spolecznosci szkolnej jest rowniez bardzo wazne.

Whierajac fundacje w sposob bezposredni, posrednio dbamy o rowniez o nasze zdrowie. Blakajace
sie koty szczepione sg na wscieklizne i inne choroby. Dzigki wspotpracy bezdomniaki znajduja nowe,
ciepte i kochajace domy.

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=639085051596077&1d=100064837622430

e Indywidualne Mistrzostwa Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego w
Plywaniu

Maj uptynat naszym uczniom pod hastem zmagan sportowych.
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Zawodnicy z klas plywackich zakonczyli Indywidualne Mistrzostwa Wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego w Ptywaniu

To byly bardzo udane starty, w ktorych zdobyli tacznie 20 medali w tym: 4 zlote, 9 srebrnych
17 brazowych.

e Omnibus zdrowego stylu zycia

Uczniowie klas IV-VII wzieli udziat w corocznym konkursie wiedzy o zdrowym odzywianiu.
Wspolpraca i wiedza naszych ucznidow sprawita, ze rywalizacja byla bardzo zacigta. Uczestnicy
wykazali si¢ bardzo duza wiedzg na tematy prozdrowotne. A zatem ... nauka nie idzie w las.
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Whymnilkd
Omnibus zdrowego stylu Zycia

["Klasa | Punkty (max 40) 4

na kazdym pozi

~na,
przekazane na apelu w czerweu, o *estanN

Aleksandra Borkowska
Karolina Kaminska

e ,,Gramy zmystami”

Mali Odkrywcy - gr. 3-latkdw z naszego przedszkola zrealizowata w tym roku szkolnym
Ogolnopolski Projekt Edukacyjny "Gramy Zmystami".

https://www.canva.com/design/DAFgkRBFtGOQ/0iKqgG8nhVdQ4WibjHVUPOQOw/edit?fbclid=1
wAR11s1ZPclpPGYVyI4E3qiPKkYYMABMOMdrQ C51rbwruzrt62wuilfYXidl4
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e Owocowo i warzywnie

Kazdy przedszkolak z grupy Mali Odkrywcy (3-latki), doskonale wie, Ze owoce 1 warzywa to cenne
zrédto witamin, a witaminy to zdrowie. Aby wzmocni¢ nieco odpornos¢, postanowilismy zazy¢
sporg dawke witaminek.

e Dzien walki z czerniakiem

Profilaktyka-recepta na zdrowie. 12 maja w naszej szkole obchodzony byt Dzien walki z Czerniakiem.
Uczniowie uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych pod hastem ,,Znami¢ — znam je”.

Mtodziez z klas V11 VIl przygotowata prace, ktore zawisty na gtownym holu i przy sali biologicznej.
Dzigki informacjom cala spoteczno$¢ szkolna mogta powtdrzy¢ zasady bezpiecznego odpoczynku na
stoncu i pozna¢ ,,czerniakowe AB C D E”.

/12 maja

Dzien walki z Czerniakiem
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e Miedzyszkolny konkurs ,,Szlachetne zdrowie”

Kazdy sposob zdobywania wiedzy o zdrowiu jest dobry. Dzieci z torunskich szkot wzigty udziat w
konkursie recytatorskim o tematyce prozdrowotnej. Celem konkursu byto podniesienie
$wiadomosci profilaktycznej, zasadno$ci rutynowych badan i zdrowym odzywianiu.
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e Konkursy przedmiotowe

Podsumowanie konkurséw kuratoryjnych dato naszym uczniom wiele powodéw do dumy.
Laureatami konkursu geograficznego byli Adam Frygier i Adam Olszewski.

Konkursu historycznego Aleks Bukowski.

Ligi zadaniowej z matematyki Marianna Imalska.

Mieli$my tez finalistow z historii: Adam Frygier i Jakub Lewandowski.

Z jezyka polskiego Justyna Sadowska 1 z geografii Maksymilian Kurasz.

W wojewodzkim konkursie interdyscyplinarnym "Oni tworzyli naszg histori¢" finalistka zostala
Dominika Zenker.
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e Dzien Dziecka

Dzien Dziecka w naszej szkole, jak co roku, stanat pod znakiem SPORTU. Uczniowie brali udzial w
potyczkach sportowych, grach zespotowych i1 wspolnie celebrowali swoje $wieto. Nie zabrakio
pozywnego, kolorowego $niadania na pikniku. Zdowa rywalizacja 1 wspdlny cel wplynetla
pozytywnie na relacje klasowe. Nauczyciele czynnie uczestniczyli w zmaganiach, dajac przyktad, ze
wspolnymi sitami mozemy osiaggna¢ sukces.
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e ,,Owoce i warzywa kazdy pierwszak spozywa”

Uczniowie klas I z ogromnym zaangazowaniem wzi¢li udziat w turnieju ,,Owoce 1 warzywa kazdy
pierwszak spozywa”. Zdobywanie wiedzy w trakcie wspolnej konkursowej zabawy daje
niesamowite efekty. Przedstawiciele popisali si¢ wiedza 1 zaimponowali rowiesnikom.
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e Letnia Olimpiada Przedszkoli i Szkol klas 0

W tym samym czasie nasi zeréwkowicze zdobyli III miejsce w Letniej Olimpiadzie Przedszkoli
1 Szkot klas 0. Hasto ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” przy$wieca nam od najmtodszych lat.
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e Bal 6smych klas

W dniu 2 czerwca 2023 roku w naszej szkole odbyt si¢ uroczysty bal 6smoklasisty, zorganizowany
przez uczniow oraz rodzicoOw klas 6smych.

Ostatnia, pozegnalna impreza Osmoklasistow, rozpoczeta si¢ od przepicknego poloneza
odtanczonego przez ucznidow. Nastepnie zaproszeni goscie, uczniowie i1 rodzice udali si¢ na
poczgstunek. Nieodtacznym elementem naszego balu byta wspolna zabawa taneczna zorganizowana
w szkolnej stotdéwce. Tance i zabawy trwaty tego dnia do péznych godzin wieczornych...
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e Wycieczki szkolne

Najlepszy czas na zdobycie wiedzy w praktyce. Nasi uczniowie z ogromng przyjemnoscia brali udziat
w roéznego rodzaju wycieczkach. Ciesza 1 ucza, zardwno te dalekie, jak i bliskie.

Utatwity poznanie rzeczy i zjawisk, wplyngly na rozwdj postrzegania, wyobrazni i myslenia,
ksztattowaty i rozwijaly uczucia patriotyczne, spoleczne, estetyczne oraz takie cechy charakteru jak:
kolezenskos¢, wytrwatos¢ czy zaradnosc.
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e Dzien Pustej Klasy

W piatek 16 czerwca §wigtowaliSmy Dzien Pustej Klasy.

Pickna pogoda sprzyjata, kazdy nauczyciel przeprowadzit swoje zajecia w terenie przy
akompaniamencie ptakow. Uczniowie klas VIII ¢éwiczyli pierwsza pomoc. Klasy VI oznaczaty
rosliny zielne na lekcji biologii.

Przez obcowanie z przyroda i na jej tonie dzieci zdobywaty nowa wiedze 1 utrwalaty zdobyte do tej
pory wiadomosci.

Przez $piew, zajecia plastyczne, taneczne, sportowe czy inne réznorakie gry, uczniowie uczestniczyli
w ciekawej edukacji przez zabawe poza murami szkoty.

Klasy starsze w upalny dzien uczyly si¢ kodowania poprzez zabawe - to doskonaty sposob poznania
jezyka programowania. Takie wspdlne zabawy ucza logicznego myslenia, przewidywania,
wnioskowania, planowania 1 dostrzegania. Wyt¢zanie umystu na §wiezym powietrzu i ruch to bardzo
efektywny sposob zdobywania wiedzy.
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e Sila umystu

Kazdy z nas wie, Ze sita napedowa naszego zycia jest serce, ale nie mozna zapomina¢ o mézgu.

Uczniowie naszej szkoty chetnie biora udzial w potyczkach szachowych. Cwicza swoje umiejetnosci
na kotkach szachowych i reprezentuja szkot¢ na turniejach.

W Mistrzostwach Wojewodztwa w Szachach Klasycznych uczen naszej zeréwki zajat 111 miejsce w
kategorii do lat 10.

Rz
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W czerwcu réwniez odbyt si¢ konkurs "Mistrz kostki Rubika".

e Sukcesy wioslarskie

Co mozemy zyskac, uprawiajac sport, kazdy wie, ale aby osiggaé wyznaczone cele, trzeba miec¢
samozaparcie 1 odpowiednie wzorce. Nauczyciele naszej szkoty swoja postawa, zaangazowaniem
i charyzmg daja zywy przyktad, ze cigzka praca, mozna osiagna¢ cel.

Nasz nauczyciel, a jednocze$nie zawodnik @AZS UMK Torun-sekcja wio$larska, pan Radostaw
Krymski zdobyt dwa medale Mistrzostw Polski w wio$larstwie. Bragzowy w konkurencji czworek
podwdjnych oraz srebrny w konkurencji dwdjek bez sternika wagi lekkiej m¢zczyzn.

Dzigki tym sukcesom, ktore pojawialy si¢ na przetomie catego roku, nasi uczniowie zainteresowali
si¢ 1 uprawiajg na co dzien wioslarstwo.
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e ,Dzien Mamy i Taty” — wspolne relacje

Duza uwage przyktadamy do dbania o zdrowie psychiczne naszych dzieci. Wiemy, Zze podstawa sa
dobre relacje. Staramy si¢, by wspotpraca uczen — rodzic — szkota, byta na najwyzszym poziomie.
Przetom maja i czerwca to ten czas, kiedy mieliSmy okazje spotka¢ si¢ w duzym gronie
i $wigtowac ,,Dzien Mamy i Taty”. Wsparcie rodzicow i nauczycieli w rozwoj najmtodszych to
najlepsze, co mozemy da¢ naszym dzieciom.

https://www.canva.cony....ddVUWCPMR4c5FkzKiVDV8Q/watch...
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o Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow w Dwuboju Nowoczesnym"
oraz ,,Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego”

Kolejne udane wystepy naszych podopiecznych! Ogromny sukces uczniow, ktorzy wystartowali
w zawodach pn.: ,,Mi¢dzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow w Dwuboju Nowoczesnym" oraz
“Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w Dwuboju Nowoczesnym”. Jak widac,
nie tylko w ptywaniu nasi uczniowie zdobywaja medale Mistrzostw Wojewddztwa, ale rowniez w tej

wymagajacej dyscyplinie sktadajacej si¢ z dwodch konkurencji: ptywania i biegania. Nasza
reprezentacja liczyla 28 zawodnikow 1 zawodniczek, ktoérzy z Grudzigdza lacznie przywiezli
12 medali w tym: 2 ztote, 3 srebrne, 7 brazowych. Warto dodaé, ze druzynowo zajelismy II miejsce.
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e Zbiorka makulatury

W mijajacym roku szkolnym zbierali§my makulature w ramach miejskiego konkursu "Zbieramy ma-
kulaturg i nie tylko EKOKONKURS". Dzigki zaangazowaniu wielu oséb uzbieraliSmy ponad 13 ton
tego surowca.

Nasz, malejacy wzgledem zeszlego roku, wynik moze swiadczy¢ o tym, ze wiele zaje¢¢ o ekologii, na
kazdym poziomie ksztatcenia, przyniosto zamierzony efekt. Produkujemy coraz mniej odpadow.

Zachecamy jednak do dalszego segregowania §mieci i przynoszenia papieru i tektury na comiesigczne
zbidrki w szkole.

Badzmy eko.
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e Bezpieczne wakacje

Bezpieczenstwo podczas wakacji to temat numer JEDEN. W okresie wypoczynku letniego bardzo
czesto spedzamy czas nad woda, podczas ktorego jesteSmy narazeni na wiele niebezpieczenstw.
W trosce o naszych uczniéw przeprowadziliSmy zajecia edukacyjne, na ktorych potaczyliSmy teori¢
z praktyka. Uczniowie zapoznali si¢ z podstawowymi zasadami zachowania si¢ w sytuacjach niebez-
piecznych oraz profilaktyka. Mieli rowniez okazje poznaé sprzet wykorzystywany w ratownictwie
wodnym 1 sposob jego uzycia. Oczywiscie nie moglo zabrakna¢ ¢wiczen resuscytacji kragzeniowo
oddechowej z wykorzystaniem fantoma ,,Stefana". Wspotpraca z WOPR Torun i naszg panig ratow-
nik przebiegla rewelacyjnie.

e Splyw kajakowy

Integracyjny splyw kajakowy dla nauczycieli, pracownikoéw niepedagogicznych i rodzicéw byl po-
czatkiem wakacyjnego wypoczynku.
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e ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”

Uczniowie klas I-I1I przystapili do programu ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury” i uzyskali certyfikat.

Celem byta proekologiczna edukacja dzieci 1 zachecenie ich do ruchu juz od najmtodszych lat.
W zajeciach tematycznych, podczas ktorych nauczyli si¢ troszczy¢ o srodowisko naturalne, poznali
podstawowe zasady ekologii 1 dowiedzieli si¢, dlaczego warto je§¢ owoce 1 warzywa oraz poznali
korzysci ptynace z ruchu.
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o Wygrajcie Pracownie Komputerowe Dla Szkot — Konkurs OSE

Uczniowie klas IV-VI i VII-VIII wzieli udzial w ogdélnopolskim konkursie przygotowanym przez
Ogodlnopolska Sie¢ Edukacyjng (OSE). Dowiedzieli si¢, jak §wiadomie i bezpiecznie poruszac si¢ po
internecie, a takze zdobyli nowe cyfrowe kompetencje. To nie wszystko!

Byto o co walczy¢, bowiem szkoty moga wygra¢ mobilne pracownie komputerowe, sktadajace sie
z 16 laptopow. Kazdy zestaw bedzie uzupelniony o oprogramowanie ulatwiajgce prace z uczniami
oraz interaktywny monitor, ktory przyda si¢ na niejednej lekcji.

Uczniowie klas IV-VIII zapoznali si¢ z materiatami i filmem méwigcym o bezpiecznym korzystaniu
z internetu 1 o zagrozeniach zwigzanych z oszustami sieciowymi.

Oto plakat przygotowany na konkurs przez uczniow klasy V (kategoria IV-VI):
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Uczniowie klasy VIII wykonali plakat oraz napisali wiersz ku przestrodze (w kategorii VII-VIII)

Korzystasz z internetu?
BqgdZz uwazny miody cztowieku!

Cyberoszust nie ma dzis wakacji,

jego palce ciggle w akcji.

On spamuje, oszukuje i poluje,

podstuchuje, kradnie i psuje!

Ty bgdz czujny zanim klikniesz,
Ztych emocji tak unikniesz.

Siec to zrodto roznych rzeczy,

Bqdz przezorny, a bedziesz bezpieczny!

Zaniepokoito cos$ Ciebie, jestes podejrzliwy?
Poprzez formularz, zgtos to do specjalisty:
https://incydent@cert.pl

lub napisz na adres: cert@cert.pl
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MieliSmy problem z dostaws

We wrzesniu beda wyniki, trzymamy kciuki! Nad przebiegiem konkursu czuwata pani D. Korman.

e Zakonczenie roku szkolnego

Stoneczny dzien, rozesmiane buzie dzieci, rodzicow i nauczycieli. Pakujemy wspomnienia szkolne
do szuflady, by w plecak zebra¢ nadchodzace wakacyjne przygody.

Na spotkaniach podsumowujgcych byto co$ dla ciata i ducha. Pani Dyrektor i wychowawcy przypo-
mnieli o przestrzeganiu zasad bezpiecznego wakacyjnego wypoczynku.
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