Prezydent Miasta Torunia decyzjg z dnia 14 sierpnia 2013 r. ogtosit konkurs na realizacje w torunskich szkotach
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych pilotazowego programu promocji zdrowia, ktérego celem jest
propagowanie wsrod dzieci i mtodziezy zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Program bedzie realizowany w okresie od 1 pazdziernika 2013r. do 30 czerwca 2014 r.

w 29 torunskich szkotach. Szkota Podstawowa nr 32 im. Armii Krajowej w Toruniu znalazta sie na liscie szkdt

zakwalifikowanych do projektu.

Realizatorem projektu w naszej szkole jest pielegniarka p. Agnieszka Osinska z Centrum Medycznego Medicor.

Program jest opracowany i catkowicie finansowany przez Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia.

Cele szczeg6towe programu:
1) Ksztattowanie i zmiana nawykdéw, zachowan zywieniowych, przede wszystkim poprzez zmniejszenie spozycia
ttuszczow zwierzecych oraz weglowodandw prostych, a zwiekszenie spozycia produktéow zbozowych, warzyw
i owocow, mleka i serow o niskiej zawartosci ttuszczu;
— ksztattowanie umiejetnosci wyboru wartosciowych produktéw spozywczych;
— umiejetno$¢ odczytywania przez dzieci i mtodziez etykiet oraz znajomosc¢ sposobdw znakowania zywnosci;
2) Zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu;
— pogtebienie wiedzy nt. szkodliwosci palenia i choréb odtytoniowych;
— wyksztatcenie wsrdd dzieci i mtodziezy umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni przy nich palg
papierosy;
3) Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci nt. skutkéw uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziez;
- wptyw na Swiadomos$¢ spoteczng w zakresie spozywania alkoholu oraz zmniejszenie szkdd
zdrowotnych;
4) Poszerzenie wiedzy ucznidw na temat przyczyn zakazen wirusem HIV i przebiegiem HIV (zrédta zakazenia, drogi
zakazenia);
— promowanie profilaktyki HIV;
— obalenie mitéw zwigzanych z HIV;
— promowanie postawy akceptacji i tolerancji wobec oséb zarazonych wirusem HIV i chorych na AIDS;
5) Pogtebienie wiedzy nt. skutkdw uzywania alkoholu i narkotykow przez mtodziez;
- wplyw na Swiadomos¢ spoteczng w zakresie spozywania alkoholu oraz zmniejszenie szkdd
zdrowotnych;
6) Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe dla zdrowia;
7) Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow zyciowych oraz korzystania z pomocy osob i instytucji.

8) Promowanie wsréd dzieci i mtodziezy aktywnosci fizyczne;.



Oczekiwane efekty:

wzrost Swiadomosci i zwiekszenie wiedzy na temat zasad zdrowego Zzywienia oraz konsekwencji zdrowotnych
wynikajgcych z popetnianych btedéw zywieniowych;

zwiekszenie wiedzy na temat istnienia chordb i zagrozen wywotanych ztymi nawykami Zzywieniowymi oraz
problemami metabolicznymi;

zdobycie umiejetnosci obliczania prawidtowej masy ciata (BMI) i norm wg ptci i wieku;

nabycie wiedzy dotyczacej przechowywania produktow spozywczych;

nabycie wiedzy dotyczacej umiejetnosci czytania i rozumienia etykiet znajdujacych sie na produktach
spozywczych;

wzrost Swiadomosci ucznia, ze jest konsumentem i ma takie same prawa jak dorosli;

Swiadome dziatania spotecznosci szkolnej (uczniéw, rady pedagogicznej, rady rodzicoéw) zmierzajgce do zmiany
asortymentu artykutow sprzedawanych w sklepikach szkolnych i usuwanie automatéw z niezdrowg zywnoscig;
wczesna diagnoza ucznidw z grup ryzyka;

zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu;

znajomos¢ chordb odtytoniowych;

poprawna i merytoryczna wiedza nt. wirusa HIV i choroby AIDS;

znajomos¢ drog zarazenia HIV;

unikanie zachowan ryzykownych;

tolerancja osdb zakazonych HIV;

znajomos$¢ miejsc, w ktdrych mozna szuka¢ informacji na temat HIV/AIDS oraz pomocy w przypadku podejrzenia
zarazenia wirusem HIV;

znajomos¢é negatywnych skutkdw zazywania okreslonego rodzaju narkotyku;

znajomos$¢ mechanizmu uzaleznienia;

znajomos¢ instytucji zajmujacych sie osobami uzaleznionymi.

Do obowiazkdéw realizatora programu nalezec bedzie:

1)
2)

3)

4)

5)

Systematyczna kontrola wskaznika BMI wsréd wszystkich dzieci uczeszczajgcych do danej szkoty;

U dzieci i mtodziezy z nadwagg dokonywanie regularnych pomiaréw: ci$nienia tetniczego krwi ( co najmniej raz
w tygodniu), u dzieci z cukrzycg dokonywanie pomiarow poziomu glukozy (za pomoca glukometru) na czczo
i 4 godziny po positku 2 razy w miesigcu (za zgoda rodzicéw, badz opiekundéw prawnych);

Przygotowywanie gazetek szkolnych tematykg nawigzujgcych do aktualnie realizowanych kampanii (materiaty
edukacyjne zabezpieczy Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia);

Organizacja ,,Dni Dobrego Jedzenia” (we wspodtpracy z powstatg w szkole koalicjg oraz wytonionymi liderami),
w tym warsztatow przyblizajgcych dzieciom temat prawidtowego zywienia, jego wptyw na cere oraz ogdlne
samopoczucie, znaczenia dobrych przyzwyczajerr, umiejetnosci wyboru produktéow i kultury spozywania
positkow;

Zapobieganie epidemiom/zakazeniom poprzez wyrobienie wsrdd dzieci i mtodziezy np. nawyku mycia rak przed

jedzeniem, higiene kaszlu.



