1 wrzesnia 2013r. Szkota Podstawowa nr 32 im.Armii Krajowej w Toruniu przystgpita do
realizacji programu ,SZKOtA | PRZEDSZKOLE PRZYJAZNE ZYWIENIU | AKTYWNOSCI
FIZYCZNE)” przygotowanego przez Instytut Zywnosci i Zywienia dzieki wsparciu organizacji
Swiss Contribution, wspétfinansowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

Idea programu:

Cata spofecznos¢ szkolna - pracownicy, rodzice, uczniowie-podejmujg dziatania na rzecz
poprawy i utrzymania dobrego stanu zdrowia i samopoczucia poprzez zmiane zachowan oraz
zwiekszenie aktywnosci fizycznej

Cele programu:

e wdrazanie zasad prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy
poprzez ksztattowanie postaw prozdrowotnych
e zapobieganie rozwojowi nadwagi i otytosci oraz innych chordéb przewlektych

Przewidywane efekty programu:

* zwiekszenie wiedzy o roli zywienia i aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidw, ich rodzicow
i personelu pracujgcego z uczniami

* poprawa sposobu zywienia i poziomu aktywnosci fizycznej wsréd ucznidw

* uwidoczniony trend spadkowy lub zahamowanie wzrostu nasilenia otytosci i nadwagi
wsrod dzieci i mtodziezy

Certyfikat:

Po wdrozeniu programu zgodnie z opracowanymi kryteriami szkota otrzyma, Certyfikat Szkoty
Przyjaznej Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej

Przyktadowe kryteria wypetnione przez Szkoty Podstawowg nr 32:

*  Wprowadzono 15 minutowe przerwy $niadaniowe (uczniowie wspdlnie z nauczycielami
spozywajg drugie sniadanie w salach lekcyjnych i stotéwce szkolnej)

* Dokonano weryfikacji asortymentu w sklepiku szkolnym

e W stotéwce szkolnej, przy jadtospisie, zostata wprowadzona obok gramatury takze
kalorycznos¢ potraw

* Prowadzono zajecia gimnastyki korekcyjnej dla dzieci z nadwagg i wadami postawy

e W gazetce szkolnej ,,Wiesci z 32” wprowadzono rubryke informujgca o projekcie

* Przeprowadzono pogadanki dotyczace zapobiegania cukrzycy

* Odbyto sie spotkanie z Panig dietetyk na temat zasad zdrowego, zbilansowanego
odzywiania

* Przygotowano gazetke fotograficzng ,,Sprawnosc fizyczna waszych nauczycieli”

* Odbyty sie lekcje przyrody w terenie ,,Na straganie” dotyczgce zdrowego odzywiania

Koordynatorem programu jest p. Aleksandra Borkowska, nauczyciel wychowania fizycznego



