Kratki poradnik rodzica osmoklasisty

Drogi Rodzicu — Twoje dziecko przezywa w tym
momencie prawdopodobnie najtrudniejszy okres w
swoim zyciu. Dziecinstwo ma juz definitywnie za soba,
a moze nie by¢ jeszcze gotowe na podejmowanie
waznych decyzji 1 na mierzenie si¢ znowymi, trudnymi
wymaganiami, ktore coraz czgsciej stawia przed nim
zycie.
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W jego ciele, psychice 1 relacjach spotecznych
nastepujg gwaltowne 1 gtgbokie zmiany. To ten okres,
w ktorym miody cztowiek musi odnalez¢ siebie, swoja
tozsamos$¢ — kluczowe pytania, na ktére musi sobie
odpowiedzie¢ to ,,Kim jestem?” oraz ,,Kim chce
by¢?”. Jest to czas, w ktorym nastolatek szuka
sposobu na to, by by¢ kim§ wyjatkowym, jedynym w
swoim rodzaju — czuj¢ wielka potrzebe wyrdznienia
sie w ttumie 1 zaznaczenia swojej odrebnosci.

Jedna z najwickszych trudnos$ci, jakie mogag
spotka¢ mtodego cztowieka w tym czasie jest
akceptacja wlasnego ciala — szczegdlnie u
dziewczynek, ktore zaczynaja zmagac si¢
miesigczkowaniem, pojawiaja si¢ u nich
cechy kobiece 1 bardzo czesto stajg sie
obiektem zainteresowania chlopcéw, u
ktorych bardzo dynamicznie rozwija si¢

zainteresowanie sferg seksualng.




Charakterystyczny w tym wieku jest tzw.
negatywizm, czyli odrzucanie tego, co proponujg
dorosli — nie tylko rodzice, ale rowniez
nauczyciele i inne osoby, ktore pojawiajg si¢ w
zyciu nastolatka. Bunt czesto stanowi dla
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; dojrzewajacego dziecka narzedzie stuzace
- zaznaczeniu swojej niezaleznos$ci 1
-~ samodzielnosci.

Mtodzi ludzie w okresie dojrzewania sg
szczegblnie narazeni na uzaleznienia — zarOwno
te behawioralne jak i te od substancji
psychoaktywnych. Bywa to z jednej strony
wyrazem buntu wobec zakazu dorostych, a z
drugiej strony wyrazem checi doroOwnania im,
pokazania swojej ,,dojrzatosci”. Czesto pozwala
to tez zyska¢ akceptacje w jakiejs grupie
roOwiesniczej, pozwala si¢ ,,przypodobac”
kolegom.

Nastolatki w okresie dojrzewania moga mie¢ réwniez
problem ze $wiadomoscia swoich wlasnych
mozliwos$ci 1 z wykorzystaniem swoich kompetencji.
Zdobyly juz w swoim zyciu ogromng ilo§¢ wiedzy,
ale brakuje 1m jeszcze doswiadczenia, ktore
pomogtoby im wykorzysta¢ swoje umiejetnosci.

Najwazniejsze i najcenniejsze, co mozesz da¢ swojemu dziecku z tym okresie to
cierpliwosci 1 zrozumienie — jest to trudny czas dla Ciebie i Twoich bliskich, ale
dla Twojego dziecka okres ten stanowi niepordwnywalnie wigksze wyzwanie.
Twdj dojrzewajacy nastolatek nie zawsze zdaje sobie z tego sprawg, ale bardzo
potrzebne jest mu wskazywanie wyraznych granic — pomaga mu to w
wyksztatcaniu tozsamo$ci 1 pozwala na przeksztalcenie Waszej relacji z
opiekunczej w partnerska, dzigki temu Twoje dziecko wejdzie w §wiat dorostych
pewnym krokiem ze $§wietng energig i motywacja do dalszego rozwoju.
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