MENU 02.01.2025r. - 31.01.2025r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Czwartek Herbata z cytrynalkakao Zupa kalafiorowa Gruszka
02.01.2025 r. Chleb(1) z pasztetem Kotlet mielony Biszkopciki kakaowe
Pomidor ,og6rek Ziemniaki Budyn
Buraczki
kompot
Piatek Herbata z cytryna. Pomidorowa z Jabtko
03.01.2025 . Chleb (1)mieszany z mastem makaronem Kubu$ mus
i szynka drobiowa, ogorek | schabowy panierowany Mieko czekoladowe
kiszony Suréwka colestaw
Ziemniaki puree
Kompot
Wtorek Herbata z cytryna. (7) Rosét z makaronem Mandarynka
07.01.2025 r. Chleb(1) z pasta jajeczna (7), Gulasz wieprzowy Ciasteczka owsiane
satata , pomidor Kasza Serek Danio
Ptatki na mleku Buraki
kompot
Sroda Herbata z cytryna, Chleb(1) Pomidorowa z ryzem Gruszka
08.01.2025r. mieszany z twarozkiem(7) na | Makaron z kurczakiem Wafle ryzowe
stodko, pomidor kompot Jogurt owocowy
Czwartek Herbata z cytryna. Chleb(1) Zupa ogérkowa Winogrono
09.01.2025 . razowy/pszenny z dzemem, Filet panierowany Chrupki kukurydziane

Pomidor
Owsianka z owocami

Ziemniaki puree
Suréwka z biatej
kapsuty
kompot

Serek homogenizowany




Piatek Herbata z cytryng Krem z dyni z grzankami Jabtko
10.01.2025 r. Chleb(1) z mastem i serem, Ryba po grecku Herbatniki
pomidor Ziemniaki Kaszka manna
Owsianka z owocami Kapusta zasmazana
kompot
Poniedziatek Herbata z cytryna. Kalafiorowa Gruszka
13.01.2025 . Butka (1) z mastem i Udko pieczone andruty
powidtami sliwkowymi , Ziemniaki puree Jogurt owocowy pitny
ogorek kiszony Marchewka zasmazana
kompot
Wtorek Herbata z cytryna./ kakao(7) Zupa owocowa z Winogrono
14.01.2024 r. Chleb (1) z serkiem makaronem Baton zbozowy
topionym(7), satata , pomidor Pulpety w sosie Serek Danio
Parowki z ketchupem pomidorowym
Ryz
Suréwka z kapusty
kompot
Sroda Herbata z cytryna, Chleb(1) Pomidorowa z Pomarancze
15.01.2025 r. mieszany z twarozkiem i makaronem Andruty
rzodkiewka (7), pomidor tazanki z kapusta i Mleko waniliowe
kietbaska
kompot
Czwartek Herbata z cytryna. Chleb(1) Zupa Fasolowa Banan
16.01.2025 . razowy/pszenny z kremem Gotabki bez zawijania Chrupki kukurydziane
czekoladowym Ziemniaki puree Serek homogenizowany
Ogorek swiezy Suréwka koperkowa
Kompot
Piatek Herbata z cytryng Krem z pomidora z Jabtko
17.01.2025 r. Butka(1) z kiethaska(3) grzankami Ciasteczka owsiane
Pomidor Makaron z truskawkami Jogurt pitny
Owsianka z owocami i twarogiem
kompot
Poniedziatek Herbata z cytryna. Zacierkowa Gruszka
20.01.2025 . Chleb (1)mieszany z mastem | Nalesniki z twarogiem Galaretka
i pasztetem, ogérek kiszony kompot Mleko waniliowe
Wtorek Herbata z cytryna./ Mleko(7) Jarzynowa Gruszka
21.01.2025 . Chleb(1) z pasta rybna(7), Gulasz drobiowy Herbatniki
satata , pomidor Ry Serek Danio
Suréwka

kompot




Sroda Herbata z cytryna, Chleb(1) Barszcz z makaronem Banan
22.01.2025 r. mieszany z twarozkiem(7) na Pulpety w sosie Biszkopty
stodko, pomidor koperkowym Jogurt pitny
Ziemniaki
Marchewka
kompot
Czwartek Herbata z cytryna. Chleb(1) Zacierkowa Winogrono
23.01.2025 r. razowy/pszenny z Pasta z Makaron z sosem Chrupki kukurydziane
kurczaka i pomidorami wegierskim Serek homogenizowany
Ogorek swiezy Ogoérek kiszony
Kompot
Piatek Herbata z cytryng Krupnik Gruszka
24.01.2025 . Butka(1) szyneczka Krokiety ziemniaczane z Biszkopty
drobiow3(3) warzywami Jogurt pitny
Pomidor Suréwka z czerwonej
kapusty
kompot
Poniedzialek Herbata z cytryna. Pomidorowa z Gruszka
27.01.2025 r. Chleb (1)mieszany z mastem makaronem Owsianka tubka
i pasztetem, ogérek kiszony Nugetsy Gratka jogurt
Ziemniaki pieczone
suréowka
Wtorek Herbata z cytryna./ Mleko(7) Zupa ogoérkowa Jabtko
28.01.2025 r. Bulka(1) Z serem Makaron ze szpinakiem Baton zboiowy
twarogowym(7), satata, Ser Budyn
pomidor Kompot
Ptatki na mleku
Sroda Herbata z cytryna, Chleb(1) Kalafiorowa Winogrono czerwone
29.01.2025 1. mieszany wedlina(7) Filet panierowany Wafle ryzowe
pomidor,satata Ziemniaki Jogurt gratka
Marchewka zasmazana
kompot
Czwartek Herbata z cytryna, Chleb(1) Krupnik Gruszka
30.01.2025 r. mieszany z paprykarzem(7) Kotlet mielony Herbatniki
pomidor Ziemniaki Jogurt jogobella bez
Buraczki cukru
Kompot
Piatek Herbata z cytryna, Chleb(1) Mandarynki
31.01.2025 r. mieszany z paprykarzem(7) Ogoérkowa Herbatniki
pomidor Paluszki rybne Serek Danio w tubce
Ziemniaki
Suréwka
Kompot

*Menu moze ulec nieznacznym zmianom




Dyrektor: Intendent: Szef kuchni

WYKAZ ALERGENOW na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

*Alergeny wystepujgce w positkach:

1.Zboza zawierajace gluten
2.Skorupiaki i produkty pochodne
3.Jaja i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne
5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.S0ja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne
8.0rzechy

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14.Mieczaki



