
                                                                

  
                                                                                    MMEENNUU  0077..0011..22002255  rr..    --    1177..0011..22002255  rr..  
DATA NAZWA POTRAWY ILOŚĆ W G. 

07.01.2025 r.  Wtorek 
 

Rosół z makaronem 
Gulasz Wieprzowy  
Kasza  
Buraki 
Woda 

300 
280 
30  

200 

08.01.2025 r.  Środa 
 

Pomidorowa z ryżem 
Makaron z kurczakiem 
Sok/Woda mineralna 

300 
100 
90 

150 
200 

09.01.2025 r.   Czwartek Zupa Ogórkowa 
Filet panierowany 
ziemniaki puree 
surówka z białej kapusty 
Sok/Woda mineralna 

300 
80/60 

90 
150 
200 

10.01.2025 r.   Piątek 
 

Krem z dyni z grzankami 
Ryba po grecku 
Ziemniaki 
Kapusta zasmażana 
woda 

300 
110 
150 
80 

200 

13.01.2025 r.   Poniedziałek 
 

Kalafiorowa 
Udko Pieczone 
Ziemniaki pure 
Marchewka zasmażana 
woda 

300 
280 
200 

14.01.2025  r.  Wtorek 
 

Zupa owocowa z makaronem 
Pulpety w sosie pomidorowym 
Ryż  
Surówka z kapusty 
woda 

300 
90 
70 

150 
200 

15.01.2025 r.  Środa 
 
 

Pomidorowa z makaronem 
Łazanki z kapustą i kiełbaską 
woda 

300 
100/60 

150 
200 



**MMeennuu  mmoożżee  uulleecc  nniieezznnaacczznnyymm  zzmmiiaannoomm    

DDyyrreekkttoorr::                                                                                                                  IInntteennddeenntt::                                                                                                                                  SSzzeeff  kkuucchhnnii::  

  

WWYYKKAAZZ  AALLEERRGGEENNÓÓWW  nnaa  ppooddssttaawwiiee  RRoozzppoorrzząąddzzeenniiaa  PPaarrllaammeennttuu  EEuurrooppeejjsskkiieeggoo  ii  RRaaddyy  ((UUEE))  
NNrr  11116699//22001111  zz  ddnniiaa  2255  ppaaźźddzziieerrnniikkaa  22001111rr..  ww  sspprraawwiiee  pprrzzeekkaazzyywwaanniiaa  kkoonnssuummeennttoomm  
iinnffoorrmmaaccjjii  nnaa  tteemmaatt  żżyywwnnoośśccii..  

  

**AAlleerrggeennyy  wwyyssttęęppuujjąąccee  ww  ppoossiiłłkkaacchh::  

11..ZZbboożżaa  zzaawwiieerraajjąąccee  gglluutteenn  

22..SSkkoorruuppiiaakkii  ii  pprroodduukkttyy  ppoocchhooddnnee  

33..JJaajjaa  ii  pprroodduukkttyy  ppoocchhooddnnee  

44..RRyybbyy  ii  pprroodduukkttyy  ppoocchhooddnnee  

55..OOrrzzeesszzkkii  zziieemmnnee  ((aarraacchhiiddoowwee))  

66..SSoojjaa  ii  pprroodduukkttyy  ppoocchhooddnnee  

77..MMlleekkoo  ii  pprroodduukkttyy  ppoocchhooddnnee  

88..OOrrzzeecchhyy  

99..SSeelleerr  ii  pprroodduukkttyy  ppoocchhooddnnee  

1100..GGoorrcczzyyccaa  ii  pprroodduukkttyy  ppoocchhooddnnee  

1111..NNaassiioonnaa  sseezzaammuu  ii  pprroodduukkttyy  ppoocchhooddnnee  

1122..DDwwuuttlleenneekk  ssiiaarrkkii  

1133..ŁŁuubbiinn  

1144..MMiięęcczzaakkii  

16.01.2025 r. Czwartek Zupa fasolowa  
Gołąbki bez zawijania 
Ziemniaki 
Surówka koperkowa 
woda 

300 
80/60 

70 
150 
200 

17.01.2025 r. Piątek 
 

Krem z pomidora z grzankami 
Makaron z truskawkami i twarogiem 
Woda  

300 
80/60 

90 
150 
200 


