Szkolna anatomia nadpobudliwosci...

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej, zwany czgsto w skrécie ADHD lub
,»zespotem hiperkinetycznym”, to wyzwanie dla rodzicéw, nauczycieli i ogromne obciazenie
dla dziecka, utrudniajace mu nauke szkolna i nawiazywanie relacji z réwie$nikami.

Zesp6t ADHD znalazl si¢ w miedzynarodowej klasyfikacji choréb, poniewaz jest
to schorzenie majace charakterystyczne objawy; w wielkim uproszczeniu mozna powiedziec,
ze polega ono na odmiennej pracy moézgu, ktéra uniemozliwia dziecku kontrolowanie
swoich zachowan. Nadpobudliwo$¢ jest stala cecha dziecka, ktéra moze zmieniaé sig, w
miar¢ jak ono dorasta i zaleznie od tego, w jaki sposéb otoczenie stymuluje jego motywacje
do kontroli wlasnych zachowan.

Przez wiele lat blednie uwazano, ze przyczyna nadpobudliwosci jest nieprawidtowa
sytuacja domowa lub btedy popetnione przez rodzicéw. Stad by¢ moze, utrzymujaca si¢ do
dzi§, bardzo krzywdzaca dla rodzicow opinia, ze dzieci nadpobudliwe to dzieci Zle
wychowane.

Najnowsze badania potwierdzaja, ze u os6b z ADHD platy czolowe médzgu i ich
polaczenia z innymi strukturami mézgu pracuja gorzej. Zmiana w genie DAT 1 powoduje
problemy z przetwarzaniem i selekcja informacji — nieumiej¢tno$¢ odrzucania informacji
nieistotnych.

Nadmiar noradrenaliny sprawia, ze organizm pozostaje w stanie ciaglego pobudzenia,
a niedobor serotoniny — neuroprzekaznika odpowiadajacego za regulacje naszego nastroju —
jest powodem braku zdolnosci kontrolowania zachowania i przyczyna niskiej samooceny.

Dzieci z zespotem ADHD sa nadruchliwe — czgsto maja nerwowe ruchy rak lub stép,
wstaja z miejsca w czasie lekcji lub w innych sytuacjach, wymagajacych spokojnego
siedzenia, zdarza si¢, ze wspinaja si¢ na meble, biegaja ,jak nakrgcone”, sa gadatliwe.
Nadmierna impulsywno$¢ objawia si¢ migdzy innymi tym, ze dziecko ma klopoty z
doczekaniem si¢ na swoja kolej (dlatego gdy nauczyciel dtugo nie zwraca na nie uwagi,
prowokuje go do tego, np. robigc samolociki z papieru).

Brak zdolnosci dziecka nadpobudliwego do selekcjonowania informacji sprawia, ze

czgsto wydaje sig, ze nie styszy ono, co si¢ do niego méwi, ze nas lekcewazy — tak naprawdg



nie umie ono wybra¢ z docierajacych do niego informacji tego, co wazne i zareagowac
wilasciwie. Dlatego polecenia wydawane takiemu dziecku powinny by¢ maksymalnie krotkie i
jednoznaczne. Nieumiejg¢tno$¢ zwracania uwagi na szczeglly jest przyczyna tzw.
,beztroskich” blgdéw w pracy szkolnej — nie wynikajacych z braku wiedzy i umiejgtnosci.
Dzieci nadpobudliwe nie sa wcale mniej inteligentne od swoich réwie$nikéw, chociaz
problemy =z zachowaniem utrudniaja im osiaganie wynikéw odpowiadajacych ich
zdolnosciom. Zwlaszcza, ze przewaznie otrzymuja ,.etykietki” fobuzéw; czgsto przypinaja
je dzieciom sami nauczyciele, lub pozwalajg by zrobila to grupa réwiesnicza.

Regula jest, niestety, ze stosunki dziecka nadpobudliwego z réwiesnikami uktadaja si¢
nieprawidlowo, nie potrafi ono bowiem podporzadkowac¢ si¢ grupie, bywa agresywne, tatwo
je zezlosci¢ lub sprowokowac. Czgsto staje si¢ kozlem ofiarnym, do czego doprowadzaja tez
nauczyciele, ktérzy nie rozumiejac przyczyn odmiennego zachowania ucznia, publicznie
potepiaja go przed klasa, oskarzaja i obrazaja A dziecko nadpobudliwe, z racji niskiej
samooceny, jak zadne inne potrzebuje pochwal i doceniania jego wysitku. Madry i
zyczliwy dziecku nauczyciel szuka wigc okazji do chwalenia!

Trzeba pamigtaé, ze dzieci z ADHD znaja reguly, chca si¢ do nich zastosowaé, ale
nie s3 w stanie tego zrobi¢. Niezbgdne jest czgste (zyczliwe!) przypominanie zasad
wlasciwego zachowania, przewidywanie impulsywnych reakcji i nie stawianie dziecka w
sytuacji, ktdra takie reakcje moze sprowokowac.

Poméc dziecku nadpobudliwemu mozna tylko wtedy, gdy zaakceptuje sig, Ze jest
ono inne — musi biega¢, wierci¢ sig, gada¢. Nie mozna tego wyeliminowaé — chyba, ze
zwiazujac i kneblujac dziecko. Trzeba wigc tak pokierowac energia ucznia, aby jak najmniej
przeszkadzatl otoczeniu i mial motywacjg do kontrolowania swoich zachowan.

Praca z dzieckiem nadpobudliwym nie jest tatwa. Czgsto nauczyciele nie potrafia
udzwignaé jej cigzaru — niektérzy wrecz twierdza, ze nie musza zna¢ problemu ADHD, bo
,,od tego sa psychologowie i psychiatrzy” a przeciez obowiazkiem nauczyciela (przede
wszystkim wychowawcy!) jest wspomaganie rozwoju i reprezentowanie intereséw kazdego
ucznia!

Jezeli dziecko nadpobudliwe coraz gorzej radzi sobie w szkole i popada w konflikty to
czgsto jest to tez wing nauczyciela, ktéry nie umie zaakceptowaé tego, ze ma ono inne
mozliwosci i nie umie indywidualizowa¢ wymagan.

,Krzyczenie na dziecko za to, ze wierci si¢ w tawce, biega w czasie przerwy i krzyczy,
jest réwnie rozsadne jak robienie awantury $lepcowi za to, ze potracit nas na ulicy”. Karanie

dziecka za zachowania, ktore sg objawami ADHD powoduje, Ze narasta w nim poczucie



krzywdy. Jest ono w tej sytuacji zrozumiale, dziecko stara si¢ dostosowa¢ do norm (i
rzeczywiscie nie robi nic ztego)a jest karane..!

Czy nas, dorostych, taka sytuacja nie irytowalaby? A c6z dopiero o$mio, dziewigcio
czy dziesigciolatka?!

Jesli, na przyklad biegajac — a potrzeba ruchu u dzieci nadpobudliwych jest
chorobliwa — dziecko uderzy przypadkowo kolegg, czy kolezankg, to trudno si¢ dziwi¢, ze nie
zgadza sig z oskarzeniem o ,,pobicie”. Takie dziecko pytane czy pobilo kolezanke odpowiada,
Ze nie, bo przeciez nie mialo takiego zamiaru, to byt tylko zbieg okolicznosci (nastawiona
wrogo klasa czasami wrgcz prowokuje takie sytuacje). Co robi wtedy nauczyciel? Twierdzi,
ze dziecko klamie! Wmawia mu nieche¢¢ do kolegi czy kolezanki, zte intencje, zaprzecza
temu, co dziecko czuje, obraza je méwiac np. ,,ty zawsze jeste$ taki okropny”, oskarza, np.
,ty zawsze klamiesz”. Zdarza sig, ze taki uczen styszy: ,,Mam ci¢ do$¢. Nie moge juz na
ciebie patrzec.”.

Sa to najlepsze sposoby na zniechgcenie dziecka z ADHD do stuchania i wspdtpracy,
a co za tym idzie - do pracy nad soba.

Najpierw dziecko ma poczucie krzywdy, z czasem nabiera przekonania, ze
nauczyciel darzy je nienawiscia, a w konsekwencji pragnie odwetu. ,, Pani nienawidzi
mnie, robi mi na zto$¢, twierdzi, ze jestem tobuz i ktamca, to ja jej pokazg...”. Tak zaczyna si¢
fancuszek wzajemnych zlosliwosci.

[lo§¢ uwag zaczyna rosna¢ w zastraszajacym tempie, bo nauczyciel, chcac udowodnic,
ze to on ma racjg, wykorzystuje kazda sytuacje do wpisywania uwag, a im ich wigcej, tym
dziecko ma wigksze poczucie krzywdy i czg$ciej robi nauczycielowi na z1os¢.

Jest rzecza oczywista, ze lancuch ten moze przerwac tylko nauczyciel (trudno
wymagaé dojrzatosci do zrozumienia problemu od dziecka).

Moze, jesli chce i jesli ma wystarczajace poktady wyrozumiato$ci i odpowiedzialnosci
zawodowej. Odpowiedzialny nauczyciel i wychowawca nie dazy do udowodnienia
dziecku, ze jest fobuzem (dziecko z ADHD nie jest tobuzem, niezaleznie od tego, co mysli o
tym nauczyciel), ale pragnie poméc mu radzi¢ sobie z nadpobudliwoscia.

Odpowiedzialny i madry nauczyciel zamiast wpisywac kolejna uwagg, jakze niewiele
czgsto znaczaca w kontekscie tego, co wiemy na temat ADHD, stara si¢ wyjasni¢ dziecku
zyczliwie niestosowno$¢ jego zachowania, nie oskarza i nie potgpia, nie pozwala by robita to
grupa réwiesnicza. Pocieszajace jest to, Ze sa tacy nauczyciele i na ich lekcjach dzieci

nadpobudliwe sa zazwyczaj ,,grzeczniejsze” i osiagaja lepsze wyniki w nauce.



W gruncie rzeczy niewiele trzeba, by poméc uczniowi z ADHD - trzeba tylko
chcieé zrozumie¢ i zaakceptowad, ze takie dziecko zawsze bedzie inne (co nie znaczy, ze
gorsze).

Nauczyciele, ktérzy nie rozumieja problemu nadpobudliwos$ci czgsto skarza sig, ze
rodzice nie wspodlpracuja z nimi, ze ignoruja wpisywane uwagi, a nawet, ze nie interesuja si¢
losem swoich dzieci.

Sa to opinie bardzo krzywdzace. Zerwanie kontaktu ze szkota wynika zazwyczaj z
faktu, ze to nauczyciele nie chca wspétpracowa¢ z rodzicami. Kontakt z nimi wykorzystuja
tylko, aby oskarza¢ dziecko a posrednio — rodzicéw, dajac im do zrozumienia, ze nie radza
sobie ze swoimi dzie¢mi, ze sa ztymi rodzicami swych (zlych!) dzieci.

Czego w gruncie rzeczy oczekuja od rodzicéw dziecka nadpobudliwego tacy
nauczyciele? Tego, Ze rodzice przyznaja im racjg. A przeciez oni tej racji przyznac¢ nie moga,
bo nie sa ztymi rodzicami i wiedza, Ze ich dzieci nie sg zte. Rodzice kochaja je i wiedza, ze
potrzebuja one akceptacji, cieptego stowa i zyczliwo$ci. Rodzice wiedza, ze jesli nie bgda,
podobnie jak wigkszo$¢ nauczycieli, akceptowacé swojego dziecka, to zacnie ono szukaé tej
akceptacji gdzie indziej; czgsto znajdujac ja w réznych nieformalnych grupach, w srodowisku
narkomandw...

Kazdy madry rodzic broni przede wszystkim interesow wlasnego dziecka.
Nauczyciele powinni zrobi¢ wszystko, aby interes rodzicéw byl tez ich interesem. Jezeli
rodzice nabiora przekonania, ze nauczyciele sg zyczliwi i chca pomdc ich dzieciom normalnie
zy¢, to chetnie beda wspdtpracowaé z wychowawcami.

Ci ostatni by¢ moze nie zdaja sobie sprawy z tego, jak wielu negatywnych uczu¢
doznaja rodzice dzieci z zespotem ADHD. Jest to poczucie winy, zmgczenie, smutek, czasami
zto$¢, bezradno$¢ a przede wszystkim — osamotnienie. Sami rodzice czg¢sto potrzebuja czasu,
by pogodzi¢ si¢ z tym, Ze ,jest tak jak jest”. Chcieliby przeciez mie¢ ,,normalne”, mite i
spokojne dzieci. Do$¢ maja znoszenia zto§liwych komentarzy ludzi, ktérzy nie znaja ich
problemu. Oni tez, tak jak ich dzieci, sa ofiarami i ciagle zadaja sobie pytanie: dlaczego?

Przeciez nic zlego nie zrobili! Musza ciagle walczy¢ o swoje cérki i syndw, toczy¢
prywatng wojng ze Swiatem o zrozumienie dla swych pociech.

Trudno sig dziwié, ze ci rodzice czg¢sto unikaja wrecz kontaktow z nauczycielami,
ktérzy zamiast by¢ sojusznikami, sa wrogami w tej ,,ich” wojnie.

Niezaleznie od swoich negatywnych odczu¢ w stosunku do dzieci nadpobudliwych,
nauczyciele maja zawodowy 1 moralny obowigzek poméc im w miar¢ poprawnie

funkcjonowa¢ w szkole. Nadpobudliwo$¢ jest swojego rodzaju ,kalectwem”, ktore



utrudnia dziecku normalne Zycie i relacje z innymi, a nikt nie ma chyba watpliwosci, ze
znecanie si¢ nad kaleka jest okrucienstwem!

Wielu znanych ludzi cierpiato na zespdt nadpobudliwo$ci (mniejsza o nazewnictwo),
migdzy innymi Leonardo da Vinci, Albert Einstein, Winston Churchill, a jednak potrafili oni
dokona¢ rzeczy wielkich.

Moze spotkali na swojej drodze madrych nauczycieli, ktérzy pomogli im osiagnac

cele, nieosiagalne dla wielu ,,normalnych” ludzi..?

Wszystkim nauczycielom, ktérzy pragna poméc swoim nadpobudliwym uczniom
polecam wspaniata ksiazke T. Wolanczyka, A. Kotakowskiego, M. Skotnickiej:
,Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa u dzieci”, na ktorej lekturze, a przede wszystkim wtasnych

odczuciach, obserwacjach i przemysleniach opartam te rozwazania.
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