Scenariusz zajec socjoterapeutycznych

Grupa: 8 uczniow z klas mtodszych

Temat: Poznajemy i nazywamy uczucia

Cele:

- uswiadomienie dzieciom, co to sg uczucia

— zapoznanie z réznymi rodzajami uczuc

— uczenie rozpoznawania i nazywania uczuc oraz ujawnianie ich w réznych

przezywanych sytuacjach

— dostarczenie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, otwartosci i szczerosci

Przebieg zajec:

1.

Krag rozpoczynajacy zajecia — ,,Czy cos waznego zdarzyto sie w ostatnim
tygodniu, co dobrego mnie spotkato?” — kazdy uczestnik dzieli sie swoimi
przezyciami na forum grupy

Zabawa — ,Wszystkie dzieci, ktoére ...”. Osoba prowadzgca zadaje
dzieciom pytania dotyczgce réznych uczuc i standw emocjonalnych
rozpoczynajgce sie sfowami: ,Niech wstang wszystkie dzieci, ktore...

- lubig chodzi¢ do szkoty

— lubig wakacje

— nie lubig zimy

— nie lubig wynosié Smieci

— zfoszczg sie, gdy ktos je bije

— zfoszczg sie, gdy ktos$ je przezywa

— wstydzg sie powiedzie¢ Pani, ze nie odrobili zdania domowego

— wstydzg sie, gdy ktos zwrdci im uwage

Runda — oméwienie zabawy

Prowadzacy demonstruje ilustracje przedstawiajgce osoby. Dzieci
opisujg, co widzg na rysunkach i starajg sie wymysli¢ historyjke, ktora
mogtaby przydarzyé sie tym osobom.

Burza mdézgdw nt. ,Jakie znam uczucia?” — uczestnicy podajg nazwy
znanych uczu¢. Prowadzacy zapisuje je na arkuszu papieru, tworzac ,,liste
uczuc”.



6. Ogladanie kolorowych ilustracji z gazet obrazujgcych uczuciaiich
nazywanie, np. szczescie, radosé, smutek, zdziwienie, gniew, wstyd,
nuda.

7. Karteczki z uczuciami — prowadzacy rozdaje losy z nazwami uczué. Kazdy
demonstruje twarzg oraz postawg ciata wylosowang emocje. Pozostali
odgaduja jej nazwe.

8. Uzupetnij zdania — Prowadzgcy podaje poczatek zdania, a kazdy koriczy je
zgodnie z wtasnymi doswiadczeniami: Boje sig, ze ..., smuce sie, gdy ...,
Ztosci mnie, ze ..., Ciesze sig, ze ...

9. Kalambury — uczestnicy dzielg sie na dwie grupy. Kazda grupa wybiera z
listy uczuc kilka uczuc i zapisuje poszczegdlne nazwy uczuc na
karteczkach. Uczestnicy podchodzg pojedynczo do przeciwnej grupy i
losujg karteczke. Ich zadaniem jest pokazanie pantomimicznie danego
uczucia swojej grupie w okre$lonym czasie. Grupa, ktéra odgadnie
wiekszg ilos¢ uczué, wygrywa.

10.Rysowanie uczuc¢ — dzieci otrzymujg kartke z konturem twarzy. Maja
dorysowac usta i oczy, tak aby twarz wyrazata uczucie obecnie przez nie
przezywane. Konczac zajecia kazdy przedstawia swoj rysunek i mowi:
Teraz jestem ...

11.Krag konczacy zajecia —,,Co wam sie na dzisiejszych zajeciach najbardziej
podobato?”
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