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Emocje odgrywaja istota rolg w zyciu kazdego czlowieka- zarowno dzieci jak i
dorostych. Towarzysza nam w réznych sytuacjach, odpowiadaja za relacje ze $wiatem
zewngtrznym.

Dziecinstwo jest okresem, kiedy wyksztalca si¢ tzw. inteligencja emocjonalna. Dzieci
zdobywaja umiejetnosci zwigzane z odbiorem, a takze okazywaniem stanow emocjonalnych,
poznaja sposoby roztadowania napig¢, panowania nad emocjami. Zdobyte wodowczas
umiejetnosci decyduja 0 pézniejszym zyciu.
Pierwszym $rodowiskiem, w ktérym funkcjonuje dziecko, a co za tym idzie zdobywa
pierwsze umiejetnosci jest rodzina. Zdaniem psychologéw kontakt emocjonalny migdzy
dzieckiem a rodzicami ma ogromne znaczenie dla prawidlowego rozwoju dziecka, sprzyja

ksztattowaniu si¢ okreslonych postaw i zachowan.

Wspdlczesna rodzina, jednak traci na swej uniwersalnej wartosci, gdyz szybkie tempo
codziennego zycia, troska o warunki ekonomiczne zdominowaty zycie wielu rodzin a tym
samym poszerzyly krag probleméw opiekunczo-wychowawczych. We wspdtczesnych
czasach nie tylko niedobor materialny ale takze niedobor opiekunczy wplywa niekorzystnie
na rozwoj dzieci, zwlaszcza rozwdj emocjonalny. Dlatego tak wazng rolg w ksztaltowaniu

rozwoju emocjonalnego dzieci petni szkota.

Dziecko w szkole wchodzi w swoj pierwszy $wiat, zdobywa doswiadczenia w
wyrazaniu i odbiorze emocji i uczu¢ . Nauczyciel jest pierwsza osoba po rodzicach, ktora ma
wplyw na ksztaltowanie postaw, umiejetnosci spotecznych oraz rozwoju emocjonalnego

dziecka.

Obserwujac rozwo6] moich wychowankow, dostrzegtam ogromny potencjat
intelektualny u dzieci, przy jednoczesnych problemach emocjonalno — spotecznych.Dzieci
majq trudnosci w wyrazaniu emocji i uczué, roztadowaniu napi¢¢ emocjonalnych, ktore
niejednokrotnie prowadza do sytuacji konfliktowych, czasem zachowan agresywnych.
Sklonito mnie to do glebszych rozwazan i przygotowania projektu stymulujacego rozwoj

empatii dzieci 5-6 letnich pt. ,,Rola emocji w ksztaltowaniu osobowosci dziecka™.

Projekt ten jest opracowany zgodnie zalozeniami Podstawy Programowej
Wychowania Przedszkolnego, w mysl, ktérej ,.celem wychowania jest wspomagania i

b

ukierunkowanie rozwoju dziecka...”, oraz jest integralny z zalozeniami metody Reggio

Emilia.




Dzieci bedace w wieku przedszkolnym sa szczegdlnie podatne na wplywy otoczenia i
oddzialywania wychowawcze. Posiadaja juz pewne doswiadczenia, kompetencje spoleczne,
ktére z jednej strony sa bardzo wartosciowe, gdyz pomagaja wchodzi¢ w interakcje z

réwiesnikami, a z drugiej strony sg przyczyna powstawania konfliktow.

Projekt ,,Rola emocji w ksztaltowaniu osobowosci dziecka™ zawiera scenariusze z
propozycjami zabaw i ¢wiczen, ktore przygotowuja dzieci do zycia w grupie, spotecznosci.
Projekt zawiera réwniez Kkarty pracy, ktore nauczyciel moze dowolnie dobiera¢ do

przeprowadzanych przez siebie zajec.
Projekt ktadzie nacisk na:

e ukierunkowanie rozwoju emocjonalnego dzieci;
e rozwijanie inteligencji emocjonalne;j;

e ksztaltowanie osobowosci dziecka.

Waznym elementem w realizacji projektu jest klimat panujacy w grupie, dzieci
otoczone sa zyczliwoscia, wyrozumiatoscia, checig niesienia pomocy, cierpliwoscia przez co

same starajg si¢ by¢ zyczliwe, wyrozumiate, pomocne, empatyczne.

W trakcie cyklicznie prowadzonych zabaw integracyjnych, twdrczych, tematycznych
dzieci nabywaja doswiadczenia empatyczne oraz ucza si¢ wspolpracy i wspoldziatania w
grupie jak rowniez poznaja sposoby roztadowania napigé¢ emocjonalnych, relaksacji,
réznicowania uczu¢ pozytywnych, negatywnych, wyrazania stanow emocjonalnych w sposéb
akceptowany przez innych. Dzieci ucza si¢ panowania nad emocjami, zachowania

rownowagi.

Systematyczne czytanie bajek terapeutycznych, relaksacyjnych i z moratem, ktére
towarzyszy realizacji projektu wptywa na ksztattowanie wlasciwych postaw prospotecznych,

jak rowniez pokonywanie lekow i sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Istotnym elementem jest wspolpraca z rodzicami, ktéra polega na ich aktywnym
zaangazowaniu w realizacj¢ projektu. Rodzice jako najwazniejsi opiekunowie dzieci beda
poproszeni o wypelnienie ankiety (na poczatku projektu jak i po jego zakonczeniu),
pozwalajacej dokonaé oceny wdrazanego projektu. Co wigcej bedziemy zaprasza¢ rodzicow

do wspoélnego czytania bajek terapeutycznych.




Mam nadziej¢ iz systematyczna realizacja projektu przyniesie szybkie efekty w
postaci korzystnych zmian w zachowaniu si¢ dzieci, nabywaniu umiej¢tnosci empatycznych,

umiejetnosci identyfikowania, nazywania i wyrazania emocji i uczuc.

ZAY.OZONE CELE PROJEKTU:

e Ksztaltowanie u dzieci wlasciwych postaw prospotecznych.

e Odkrywanie i doswiadczanie roznorodnego i bogatego swiata uczud.

e Rozwijanie zdolnosci empatii.

o Wartosciowanie zachowania dobrego i ztego.

e Rozwijanie umiejetnosci opisywania wtasnych uczu¢.

e Wzmacnianie poczucia wspolnoty w grupie poprzez przeprowadzone zabawy.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie z uczuciami poprzez wspdlprace ze

srodowiskiem rodzinnym.

OCZEKIWANE EFEKTY:

e Dzieci aktywnie uczestnicza w zajeciach dotyczacych emocji i sposobach radzenia
sobie z nimi, potrafia wyrazi¢ swoje emocje poprzez rézne formy aktywnosci:
plastyczng muzyczna, ruchowa.

e Dzieci odczuwaja potrzebe rozmowy na temat swoich emocji — pozytywnych i
negatywnych.

e Dzieci ksztaltujq umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami.

e Dzieci integruja si¢ w toku wspolnych zabaw.

e Dzieci odczuwaja potrzebg zabawy z rowiesnikami.

e Dzieci ksztaltujq wzajemny szacunek do siebie.

e Dzieci potrafig okaza¢ uczucia pozytywne i negatywne w sposob spolecznie pozadany.

e Dzieci potrafia rozmawia¢ o swoich uczuciach.

e Dzieci uswiadamiaja sobie przyczyne swojego stanu emocjonalnego.




Cele Sposoby realizacji Sposoby kontroli pracy | Czas
realizacji

Rozwijanie u Prowadzenie zaje¢ w o Zapisy w I semestr

dzieci grupach w oparciu o dzienniku; roku

umiejetnosci scenariusze projektu e zdjecia; szkolnego

radzenia sobie z »Rola emocji w e Kkarty pracy; 2012/2013

emocjami, w ksztattowaniu e prace dzieci; (6 tygodni)

toku celowo osobowosci dziecka”. e lista obecnosci;

tworzonych Wspolpraca z e wykaz

sytuacji rodzicami (aktywne wykorzystywanej

wychowawczych uczestnictwo w literatury;

oraz . zebraniach i e wizyta

ksztatltowanie konsultacjach). koordynatora z

wlasciwych Angazowanie wspolpracujacej

postaw rodzicow do placowki w

prospolecznych. wspolnych dziatan Danii;

np. glosnego
czytania.

Korzystanie ze
specjalistycznej
literatury.

Uczestnictwo dzieci
w konkursach
plastycznych,
przedstawieniach
teatralnych oraz
wokalno-
muzycznych i
tanecznych oraz
wspolnych zabawach
integrujacych grupe.
Stosowanie technik
relaksacyjnych.

Regularne czytanie
bajek: bajkoterapia,
bajki terapeutyczne,
bajki z moratem —
analizowanie uczué
bohaterow.

Arteterapia- leczenie
przez sztuke.
Wykorzystanie
réznorodnych technik
plastycznych w pracy
z dzieé¢mi.

e ankieta projektu.




Schemat realizacji projektu




SCENARIUSZ NR 1

Temat: Rozpoznajemy 1 nazywamy uczucia.

I Wprowadzenie dzieci do tematyki projektu. Nauczyciel opowiada dzieciom czym sg
emocje, podaje przyktady:

. uczu¢ pozytywnych i negatywnych;

. sytuacji w ktorych towarzysza nam wybrane emocje;

. gestow 1 mimiki twarzy towarzyszacych okre§lonym emocjom.

I Nauczyciel odwotuje sie do doswiadczen dzieci. Prezentuje planszg z dzie¢mi

wyrazajacymi rdzne emocje, dzieci probuja wcieli¢ si¢ w dane osoby i1 odegra¢ scenke, w
ktorej zostana zaprezentowane okreslone emocje. Nastepnie dzieci, ktére odgrywaty scenki
opowiadaja jakie uczucia im towarzyszyty podczas zabawy.

Cwiczenie 1.

Nauczyciel zawiesza arkusz papieru z rysunkiem szesciu stoneczek. Na nich widoczne sa
rézne emocje, np.

. Pierwsze stonko— smutek
. Drugie stonko — szczescie
. Trzecie stonko— strach
. Czwarte stonko— zto$¢

. Piate stonko — spokoj
. Szoste stoneczko - radosé

Dzieci przyczepiaja kartke ze swoim imieniem do odpowiedniego stoneczka, zgodnie ze
swoim nastrojem.

Cwiczenie 2 —,,Co czuje”

Nauczyciel podaje dzieciom przyklady roznych sytuacji, w ktorych moga si¢ znalezé.
Dzieci za$ mimika i gestem prezentuja swoje uczucia.

Przyktady sytuacji:

. dostalem/am prezent;




. zgubitem/am ulubiong zabawke;
. moi najlepsi koledzy bija sig;

. jestem sam/a w ciemnym pokoju.

Cwiczenie 3

Dzieci wraz z nauczycielem dokonujg selekcji uczué pozytywnych i negatywnych za
pomocy ,.kart emocji”.

Podsumowanie zajec.




SCENARIUSZ NR 2

Temat: Rozpoznajemy 1 nazywamy uczucia.

I Odwotanie do poprzednich zajgé, okreslanie konkretnych stanéw emocjonalnych,
dokonanie podziatu emocji na pozytywne i negatywne.

Cwiczenie 1—,,Pudetko z emocjami.”

Dzieci losuja kartoniki z okreslonymi emocjami. Ich zadaniem jest przyporzadkowac
wylosowang emocj¢ do pudetka czarnego (uczucia przykre) lub bialego (uczucia przyjemne).
Decyzje musza uzasadnié.

Cwiczenie 2 — ,Uzupelnianie zdan™.

Uczniowie siedza w kregu. Nauczyciel prosi o dokonczenie nastgpujacych zdan:
. Czuje si¢ zadowolony, gdy ....

. Czuje si¢ zawiedziony, gdy ...

. Jestem zly, gdy ...

. Boje sig, gdy...

. Jestem zdziwiony, gdy...

Cwiczenie 3 —,,R6zne znaki”

Nauczyciel proponuje, aby uczniowie w jak najciekawszy sposéb przedstawili rysunki pojeé:
rados¢, smutek, ztos¢ (podzial na grupy). Na zakonczenie odbywa si¢ prezentacja wszystkich
rysunkow, a dzieci odpowiadaja na pytanie co przedstawia ich dzieto.

Podsumowanie zaj¢c.




SCENARIUSZ NR 3

Temat: Uczymy sie okreslaé¢ i wyrazaé uczucia.

I Powtarzamy wszystkie wiadomosci zwigzane z uczuciami.
Cwiczenie 1 —,,Kostka uczué¢”

Uczniowie siedza w kregu. Jeden z nich rzuca ,.kostka uczué¢” (duza kostka z kartonu lub
tworzywa z wypisanymi na kazdej $ciance narysowane sa stany uczuciowe: smutny, radosny,
zaciekawiony, zawstydzony, zty, spokojny), a nastgpnie opisuje chwile, kiedy doznaje
uczucia, ktore ,,wybrata” kostka. Nastepna osoba rzuca kostka i sytuacja si¢ powtarza.

Cwiczenie 2 — ,Ruchome obrazy”

Dzieci wycinaja z gazet r6zne zdjecia. Ukladaja je na kolorowej kartce papieru.
Wypowiadaja si¢ na temat:

-O czym mysli osoba na zdjeciu?

-Jaka ma min¢? Dlaczego?

Cwiczenie 3 — , Nie roz§émieszaj mnie.”

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Siadaja naprzeciwko siebie. Uczen A usituje by¢ powazny
i za wszelka ceng stara si¢ nie usmiecha¢. Uczen B ma za zadanie roz$mieszy¢ partnera.
Kiedy mu si¢ uda, nastepuje zamiana rol.

Cwiczenie 4 —,,Co sig¢ stalo?”

Nauczyciel dzieli klas¢ na grupy. Kazda grupa otrzymuje obrazek, ktére przedstawiaja
nastgpujace sytuacje:

. dziecko biegnie ulica,

. chlopiec siedzi na fawce w parku i placze,

. gromadka dzieci siedzi przy ognisku i $piewa,

. dziewczynka $mieje si¢ na widok matego pieska, ktérego trzyma policjant.

Dzieci probuja znalez¢ odpowiedzi na pytanie: Co czujg osoby przedstawione na obrazkach?

Podsumowanie zajec.
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SCENARIUSZ NR 4

Temat: Uczymy sie okreslaé¢ uczucia innych oséb.

I Odwotanie do poprzednich zajg¢c, okreslanie konkretnych stanéw emocjonalnych, dokonanie
podziatu emocji na pozytywne i negatywne. Zapoznanie dzieci z pojeciem empatii.

Cwiczenie 1. — Opowiadanie ,,Basia i przyjaciel z Haiti” (ptyta CD zatacznik 3)

Wystuchanie historii i rozmowa kierowana na temat: co si¢ wydarzyto w tym opowiadaniu?
np.

. Kto wystepuje w opowiadaniu?
. Jaki miat ktopot chlopiec?
. Jak si¢ czul?

Ocena zachowania bohateréw opowiadania — udzielanie odpowiedzi na pytania
. Jak si¢ zachowywali bohaterowie opowiadania i co czuli?
. Jak inaczej mogli si¢ zachowac?
Cwiczenie 2- ,.Lusterko”

Dzieci dostaja kartg z r6znymi emocjami, probuja nasladowaé ré6zne miny.

. jestem smutny,

. jestem zly;

. boje sie;

. jestem zdziwiony.

Cwiczenie 3- ,,Taniec”
Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z melodiag muzyki.
. Dzwigki niskie i powolne — okazywanie np. smutku, gniewu, strachu.

. Dzwigki wysokie i szybkie — okazywanie np. radosci, zadowolenia.

Podsumowanie zajec.
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SCENARIUSZ NR 5

Temat: Jak radzimy sobie z trudnymi emocjami.

I Rozmowa z dzie¢mi dotyczaca negatywnych emocji, kiedy i dlaczego si¢ pojawiaja.

Cwiczenie 1 —,,Podréz do krainy fantazji”

Prowadzacy opowiada historyjke (dowolna, wymyslong przez siebie), w trakcie ktdrej dzieci
odbywaja podréz przez nastepujace krainy: Radosci, Wscieklosei, Spokoju itp. Fantazja w
czasie podrozy nie ma granic. Kazda podr6z powinna skonczy¢ si¢ w krainie Harmonii i
Spokoju.

Cwiczenie 2 ,,Burza mézgoéw”
Burza mézgoéw na temat: ,,Jak my radzimy sobie z negatywnymi emocjami”

Wspdlne poszukiwanie rozwigzan na roztladowanie negatywnych emocji. Efektem ¢wiczenia
sa przyktady w jaki sposob radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Cwiczenie 3 ,,Papierowa wojna”

Dzielimy dzieci na dwie grupy. Nauczyciel wyznacza pole walki. Na hasto ,,wojna” wszystkie
dzieci zaczynajq formowac z papieru kule i obrzuca¢ si¢ nimi nawzajem. Tej grupie, ktéra po
zakonczeniu starcia bedzie miala na swoim polu mniej kul, przyznajemy tytut zwycigzcy.

Cwiczenie 4 — ,,Krzyk”

Kazdy uczestnik zabawy na sygnal nauczyciela (wolne unoszenie rak) zaczyna cicho
mrucze¢. Mruczenie staje si¢ tym glosniejsze im wyzej znajduja sie rgce prowadzacego. Na
koniec zabawy, gdy nauczyciel energicznie wyprostuje rece, wszystkie dzieci wykrzykuja
,.hurra”.

Podsumowanie zajec.
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KARTA PRACY 1




KARTA PRACY 1A




KARTA PRACY 2

Ktary Duszek odpowiada Twojemu nastrojowi?
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KARTA PRACY 3

_ Patterns
Emation Dhe

Directions

1. Cut out along thick
line,

2. Fold on thin lines.

4. Place glue on the
flaps to secure the
dbe, or you may tape
the die together,

0 e D’ om ool 11000 L%}
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KARTA PRACY 4

Patierns

How Do You Feel Today?




KARTA PRACY 4A

I

Faillerns
How Do You Feel Today?
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KARTA PRACY 5

feolem. coczgiliuny Jestem. smartng,
feotem. spdaga. Jestem, zmeczony

};-.*:trm zl4 } }ﬁtﬂ‘m, unptm*d:nm }




KARTA PRACY 6
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KARTA PRACY 7




KARTA PRACY 8




KARTA PRACY 9

Zarnacz, kto jest wesoly a kto smutny,




KARTA PRACY 10

o
&)

SECZESLIWY ey :-'JI:"H-J"_T_"-'.'I‘-.'%-LI'I-'H'T

;
/

[
; r"rl
@
.‘Fl r A

24




KARTA PRACY 11

Narysuj, ktore zwierzatko jest wesole a ktdre smutne.

@ wesole @ smutne




ZALACZNIK 1
Ankieta dla rodzicéw
Badanie efektywnos$ci wdrazanego projektu

»Rola emocji w ksztaltowaniu osobowosci dziecka”

Proszg¢ o okreslenie w skali od 0 do 5 (gdzie 0 to czynnik niski a 5 wysoki) ponizszych zdan.

1. Ocen czy twoje dziecko potrafi dobrze radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.
0 1 2 3 4 5
2. Ocen umiejetnos¢ opisywania uczué przez twoje dziecko.
0 1 2 3 4 5
3. W jakim stopniu twoje dziecko potrafi wartosciowa¢ zachowanie dobre i zle.
0 1 2 3 4 5
4. Czy twoje dziecko potrafi uswiadomi¢ sobie przyczyne swojego stanu
emocjonalnego?
0 1 2 3 4 5
5. Ocen w jakim stopniu twoje dziecko potrafi integrowacé sie z grupa.
0 1 2 3 4 5
6. Czy twoje dziecko przestrzega okreslonych zasad i umow?
0 1 2 3 4 5
7. Ocen potrzebg wdrazania projektu.

0 1 2 3 4 5

data i podpis

Dzigkujemy za wypetnienie ankiety.
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ZALACZNIK 2

Opowiadanie ,,Czarownica Tekla”

,Czarownica Tekla jest bardzo roztargniona - ciaggle co$ gubi, potraca,
zapomina. Wpada wtedy w ogromng ztos¢. Mimo to wszyscy ja lubia, bo tak
naprawdg jest mita, wesota 1 przyjazna. W dniu urodzin czarownicy zwierzeta z
lasu przyniosty jej prezenty: , kapelusz — zwrd¢ na mnie uwage”, ,,czapke, ktéra
stucha”, ,,okulary realisty”, ,krzesto myslenia”, ,uspokajajacy guzik” oraz
,robaka — irytujesz mnie”. Czarownica bardzo si¢ ucieszyla z prezentéw. Od tej
pory czesciej usmiechata si¢ i byta mniej zdenerwowana, bo kiedy chciata by
kto$ na nig zwrécit uwage, wyshuchat co czuje wktadata ,kapelusz - zwro¢ na
mnie uwage”, kiedy kto$ ja ztoscit wreczata mu ,,robaka - irytujesz mnie”, kiedy
miata jakis problem i byto jej smutno, zaktadata ,,okulary realisty” i juz widziala
problem inaczej, stawat si¢ on mniejszy, tatwiejszy do rozwigzania. W kacie
swojej chatki postawita ,,krzesto myslenia”. Siadata tam by przemysle¢ swoje
zachowanie 1 podjgé postanowienie. Czgsto uzywata ,,uspakajajacego guzika”.
Zaktadata go sobie na szyje lub swoim przyjaciolom, gdy byta potrzeba
sciszenia zbyt podniesionego glosu, wzmocnienie glosu niesmialego,
wylaczenie marudzenia. Kiedy zwierzatka nie chcialy jej stuchaé, wkiadata im
,,czapke, ktora stucha”- przypominata im jak by¢ dobrym stuchaczem, pomagata

si¢ skoncentrowac na tym co do nich mowita”.
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