QUIZ O ZDROWIU

. Witamina C wystgpuje w wielu naturalnych produktach. Najwigce]
znajdziesz jej w:

a) mleku

b) porzeczce

c) tranie

. Zeby zadbaé o prawidtowy poziom witaminy D, latem nalezy:
a) duzo przebywacé na stoncu

b) szukac schronienia w cieniu

¢) zjada¢ duzo sezonowych owocow

. Witaminy dziela si¢ na:

a) stodkie i gorzkie

b) rozpuszczalne w ttuszczach i w wodzie
c) zdrowe i toksyczne

. Niedobor witaminy A moze powodowac:
a) sennos¢

b) kurza slepote

¢) nadmierny apetyt

. Pierwsze $niadanie :

a. jest wazne, poniewaz dostarcza energii do dziatania
b. mozna go nie jes¢

c. jest wazne tylko w zimie

. Jak czgsto powinnismy my¢ rece?

a. przed jedzeniem i przed snem

b. przed jedzeniem, odrabianiem pracy domowej, snem, po wyjsciu z
toalety

c. co pot godziny



7. Dlaczego nalezy stosowac gimnastyke poranng?
a. bo bedziemy prawidlowo funkcjonowac przez caty dzien
b. bo ¢wiczenia te pobudzaja migsénie, uaktywniajq prace ptuc i
poprawiaja krazenie krwi
c. bo to dobra zabawa

8. Zabawa jest bezpieczna :
a. gdy bawimy si¢ w miejscu przypadkowo wybranym
b. gdy uzywamy sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem
c. gdy odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych

9. Dziennie powinnismy jes¢ :
a. 4 —5 positkow
b. 2 positki
c. 3 positki

10.Zapobieganie chorobom brudnych rak polega na:
a. myciu rak przed jedzeniem i po wyjsciu z ubikacji
b. piciu tylko przegotowanego mleka
C. spozywaniu witamin

11.Sen dziecka powinien trwac:
a. 9—10 godzin na dobg
b. 6 —9 godzin na dobe
c. 10 —12 godzin na dobg

12.Co jest potrzebne do mycia zgbow?
a. woda, szczoteczka, pasta
b. mydto, szczoteczka
c. szczoteczka, woda

13.Co jest zdrowe dla zebow?

a. warzywa
b. cukierki
c. lizaki

14.Co jest szkodliwe dla zgbodw?
a) jogurt b) owoce c) dropsy



KRZYZOWKA (zrodto www.profesor.pl)

1. Nadchodzi po jesieni.

2. Tata taty.

3. Mozna je zrobié z bursztynu, jarzebiny.
4.12 miesiecy.

5. Ptak, ktéry w nocy nie $pi.

6. Moze nim by¢ landrynka lub kréwka.
7. Piszesz nig po tablicy.
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ZAGADKI

1. Ja jestem Twoj przyjaciel,

Ja ci wypocza¢ daje.

Przychodze wraz ze zmierzchem,
Znikam gdy stonce wstaje.

(Sen)

2. Potrzebne jest codziennie,
Gdy przyjdzie zima.

Latem natomiast nas mozna
W szafach przetrzymywac.
(Ciepte ubrania)

3. My wzmacniamy Twoje sity,
Zdrowie ochraniamy.

My w owocach i jarzynach
Najchetniej mieszkamy.
(Witaminy)

4. Kiedy kaszlesz, kichasz w gtos -
W co nalezy schowac nos?
(Chusteczka)

5. Do suchej nitki moknie nieraz,
Gdy po kapieli ciato wycierasz.
(Recznik)

6. Dziurki w niej jak w serze.
Byta w morzu na dnie.

Do wanny jg bierzesz,

Bo my¢ umie tadnie.
(Gabka)

7. Chociaz mam zeby,
To nic nie jadam,
Tylko splatane

Wiosy uktadam.
(Grzebien)

8. Kolorowa raczka,
Czuprynka "na jeza"
Kiedy z niej korzystam,
To zeby wyszczerzam.

(Szczoteczka do zebow)

9. Spoglada z wysoka
Na kurki, na wanne,
Gdy go uzywasz -
Udaje fontanne.
(Prysznic)

10. Z kranu srebrng struga
Biegta dtugo, dtugo.
Napetnita p6t wanny,
Bedzie kapiel dla Anny.
(Woda)

11. Dwie pomocnice mate

Stuza Ci zycie cate.

Sg pracowite,

A przy tym lubig czesto by¢ myte.
(Rece)

12. Schowata sie w tubie,
Uzywac jej lubie,

A i mata szczotka
Chetnie sie z nig spotka.
(Pasta do zebdw)

13. Jest w tazience niby - miska,
Nad nig wisi recznik duzy.

O tym wie najmniejsze dziecko,
Ze do mycia ona stuzy.
(Umywalka)

14. Przyjemnie pachnie,
tadnie sie pieni,
Brudne rece

W czyste zamieni.
(Mydto)

15. Kazdy z nas, poki nieduzy
Tylko ich dwadziescia ma.
Cho¢ wypadng, bedg nowe

| to az trzydziesci dwa.
(Zgby)
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