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Wstep

Zdolnosci nie nalezy utozsamia¢ z wiedzg i umiejetnosciami. Jesli zdolnosci sg
bardzo wielkie nazywamy je talentami. U podstaw kazdej zdolnos$ci muzycznej lezg
pewne zadatki wrodzone, ktére wymagajg pracy nad ich rozwojem. Wystepujg one w
postaci specjalnie subtelnej budowy ucha i wyjatkowej sprawnosci dziatania zaréwno
zakonczen nerwowych w uchu, jak i catlego analizatora stuchowego. Aby te zadatki
wyrazity sie w biernej lub czynnej twdrczosci muzycznej, potrzeba odpowiedniego
wptywu wychowawczego, uwrazliwiajgcego dziecko na rytm i melodie, oraz
odpowiednich ¢wiczeh doskonalgcych sprawnosc¢ analizatora stuchowego.

W tej pracy zwréce uwage na to, jaki wptyw na rozwoj muzyczny i wychowanie
dzieci majg zajecia umuzykalniajgce. Co to sg zdolnosci muzyczne i jaki jest ich
rozwoj. Jakie sg struktury oraz temat uwarunkowan rozwoju muzycznego. Jaki
wplyw ma edukacja muzyczna na aktywnosc¢ dziecka i jego rozwoj, a takze czym jest

umuzykalnianie.



Rozdziat I.

Droga rozwoju muzycznego dzieckaw  swietle literatury.

1. Uwarunkowania rozwoju muzycznego.

Zdolnosci muzyczne wystepujg u wiekszosci ludzi, jednak w r6znym stopniu i
ré6znych odmianach. Najbardziej rozpowszechnione sg zdolnosci przecietne.
Pozwalajg one na zajmowanie sie muzykg w sposéb amatorski i mogg by¢ zrédtem
wielu radosci i satysfakcji.

Jezeli wychowanie muzyczne przebiega prawidtowo od najwczesniejszych lat,
jednostka moze rozwing¢ nie tylko swoje zdolnosci muzyczne, lecz takze wyrobié
wrazliwos¢ artystyczng, to znaczy zdolnosé do oceny utwordw 0 najwyzszym stopniu

trudnosci formalnej i treSciowe;.

Tempo rozwoju poszczegodlnych zdolnosci i ich granice sg wyznaczone przez
zespot cech wrodzonych, ktérymi uwarunkowany jest rozwoj muzyczny. Dodatkowo,
muzykalno$¢ najblizszego otoczenia, obecnos¢ instrumentu muzycznego w domu,
tradycje rodzinne, zainteresowania i postawy wobec muzyki, rodzicow, nauczycieli i
grona rowiesnikow, réwniez ksztaltujg muzykalno$¢ dziecka. Te dwie grupy
czynnikbw wzajemnie sie przeplatajg i warunkuja.

Dzieci przejawiajg wielkg potrzebe aktywnosci muzycznej, dlatego bardzo
wazne jest by proces wychowawczy byt wtasciwie zorganizowany i by aktywnosc i
potrzeby dziecka byty umiejetnie wykorzystane.

Kinga Lewandowska zwraca szczeg6lng uwage nha to mianowicie, by
nauczyciel dostosowywat program nauczania do mozliwosci rozwojowych dzieci, by
optymalnie wykorzystywat zdolnosci muzyczne poszczegdélnych uczniow w dazeniu
do realizacji programu, stymulowat rozwoj tych zdolnosci, ktére sg podstawg do
przejscia na wyzszy etap rozwoju intelektualnego, wykrywat dzieci uzdolnione
muzycznie i kierowat je do zawodowej szkoly muzycznej i wreszcie prowadzit

samodzielne obserwacje zachowania sie uczniéw w stosunku do muzyki.*

! Lewandowska K., Rozwoj zdolnosci muzycznych, WSIiP, Warszawa 1978, str. 7.



2. Podstawowe zdolno s$ci muzyczne i czynniki je warunkuj gce.

Podstawowe zdolnos$ci muzyczne to stuch wysokosciowy i analityczny, pamiec
melodyczna i rytmiczna, ktore rozwijajg sie wraz z wiekiem chronologicznym.
Zachodzg jednak duze roznice indywidualne pod wzgledem poziomu rozwoju
percepcyjnych zdolnosci muzycznych. Zdolnosci te rozwijajg sie w jednakowym

stopniu u chiopcéw, jak i u dziewczat, cho¢ w odmiennym rytmie.

Struktura uzdolnienia muzycznego jest bardzo dynamicznym ukiadem
zmiennym, modyfikowanym zaréwno przez czynniki biopsychiczne, jak i
srodowiskowe takimi jak intonacja wokalna, pamieé¢ muzyczna, inteligencja,

zainteresowania muzyczne, kultura muzyczna srodowiska rodzinnego.

Wedtug K. Lewandowskiej uzdolnienie muzyczne uzaleznione jest od dziatania

co najmniej trzech czynnikdw, genetycznego, srodowiskowego i intelektualnego.

Pierwszy, genetyczny, przejawia sie pod postacig mniejszych lub wiekszych
zdolnosci do odbioru wrazen stuchowych. Wyznacza on stopien wrazliwosci
stuchowej, a takze decyduje o warunkach rozwoju wokalnego danej jednostki. Drugi
to czynnik srodowiskowy, ktéry uwidacznia wptyw doswiadczenia i wczesniejszego
ksztatcenia muzycznego. Przyczynia sie on do powstania zwigzkéw miedzy ro6znymi
czynnosciami muzycznymi (np. stuchem a pamiecig muzyczng), a takze wigze sie z
nabytymi umiejetnosciami wokalnymi i kontrolg stuchowg. Trzeci to czynnik
intelektualny, ktéry decyduje o mozliwosciach ksztattowania sie operacji umystowych
niezbednych przy zajmowaniu sie kazdg dziatalnoscig, w tym réwniez muzyczna.
Zaden z tych czynnikéw rozpatrywany oddzielnie nie decyduje o poziomie rozwoju
zdolnosci muzycznych. Rola kazdego z nich jest wzgledna i uzalezniona od ukfadu
pozostatych czynnikow.

2.1. Rozwdj zdolno $ci muzycznych.

Zdolnosci muzyczne powiekszajq sie wraz z wiekiem. Zadatki na muzykalnos¢
mozna zauwazy¢ juz w pierwszych miesigcach i w pierwszym roku zycia, jest to np.
uwazne $ledzenie dzwiekéw instrumentu lub glosu, reagowanie radoscig lub
niezadowoleniem na brzmienie instrumentoéw, proby nasladowania gtosem dzwiekow

wokalnych — szukanie wysokosci styszanych dzwiekdw.



Wedtug L. A. Garbera okres poniemowlecy, to nie tylko okres gromadzenia
prostszych muzycznych wrazen i ksztattowania nawykéw rozrozniania i
rozpoznawania nieskomplikowanych melodii, lecz takze okres pierwszych prob
wykonywania piosenek gtosem, poruszania sie rytmicznego przy muzyce, poczatek
wprowadzania muzyki w zycie dzieci. W okresie tym rozwijajg sie rézne aspekty
stuchu muzycznego, wytwarzajg sie nawyki koncentracji uwagi w trakcie
zespotowego wykonywania, a takze nawyki prawidiowego oddychania przy
rozluznionym (nie napietym) sSpiewaniu. Intonacja ma charakter przyblizony
.konturowy”, a wszelka dziatalnos§¢ muzyczna jest troche syntetyczna i synkretyczna,
poniewaz w jednosci wystepujg rézne komponenty — $piew, ruch, teatralizacja.
Zadatki zdolnosci muzycznych ujawniajg sie tylko w ogdllnych zarysach. Jesli sg
pobudzane, rozwijajg sie tak, ze w trzecim roku zycia u niektérych dzieci mozna
stwierdzi¢ juz pewien stopien rozwoju stuchu muzycznego, poczucia rytmu, pamieci i

zainteresowan muzycznych.

W okresie przedszkolnym ksztaltujg sie liczne sktadniki zdolnosci muzycznych,
wyraznie pojawia sie ich r6znorodnosé, a takze obserwuje sie kompensacyjny rozwoj
tych stron muzykalnosci, ktérych brak w wyposazeniu dziecka. Muzyka spostrzegana
przez dziecko przedszkolne mniej wigze sie teraz z konkretnym stownym obrazem,
tematem, natomiast nabiera emocjonalnego charakteru. Mozliwy jest Spiew dzieci
bez akompaniamentu, bez ruchu, bez teatralizacji czy wzrokowej pogladowosci.
Dzieci 5-letnie mogg czysto spiewac, rytmicznie poruszac sie przy muzyce, stuchac z
zadowoleniem, rozréznia¢ barwe niektorych instrumentdw muzycznych, okreslié

charakter muzyki i czesto wyraza¢ swoj stosunek do niej.

Wewnatrz kazdej grupy wiekowej zachodzg znaczne rdznice indywidualne.
Stwierdza sie je w zakresie spostrzegania roznych elementéw muzycznych,
wyrazistosci wyobrazen, dlugosci przechowywania w pamieci materialu muzycznego,
itp.

Mozna wyodrebni¢ charakterystyczne etapy rozwoju w zakresie
poszczegllnych zdolnosci. Przejscie z jednego etapu na drugi zalezy od wielu
czynnikdéw, a w szczegolnosci od ogolnego rozwoju muzycznego dziecka, co scisle
wigze sie z zasobem doswiadczen muzycznych. Drugim bardzo waznym czynnikiem
jest, zastosowana w przedszkolu lub w szkole, metodyka ksztatcenia zdolnosci

uwzgledniajgca wszystkie formy przejsciowe w wykonaniu muzycznym.



Najwczesniej rozwija sie zdolnos¢ rozrdozniania gtosnosci dzwiekdw
wyprzedzajgc zdolnosé rozrdézniania wysokosci dzwiekdw i rytmu.

W procesie opanowania piosenki jako pierwszy etap wystepuje ujmowanie
nastepstwa bodzcéw dzwiekowych w czasie. Jednak dominujgcym czynnikiem
koncentrujgcym uwage dzieci, ktére majg ujmowaé statos¢ sktadowych elementow

utworu muzycznego, jest melodia.

2.2. Zdolno sci muzyczne i struktura uzdolnienia muzycznego.

Dziecko ma w sobie ogromng zdolno$¢ uczenia sie, takze uczenia sie muzyki.
Najpierw opanowuje jezyk ojczysty, co wymaga pamieci dzwiekowej, rozwinietego
stuchu fonematycznego, zdolnosci artykulacyjnych. Sa to zdolnosci zblizone do tych,
ktore biorg udziat w percepciji struktur dzwiekowych — muzycznych. Dziecko uczy sie
od najblizszej osoby sposobéw zachowan, tak tez nasladuje zachowanie muzyczne

matki — jej gtos, Spiew, sposoby ekspresiji, itp.

S.L. Rubinsztejn uwaza, ze zdolnosci to wzglednie utrwalone wiasciwosci
psychiczne jednostki, ktére maja swoje podioze w cechach analityczno -
syntetycznej dziatalnosci mézgu.?

Zdolnosci muzyczne ksztattujg sie na podstawie wrazliwosci stuchowej
jednostki w toku wychowania i nauki szkolnej. Dzieki obcowaniu dziecka z ludzmi
postugujacymi sie (bezposrednio i posrednio) gtosem wokalnym i instrumentami
muzycznymi mozliwy jest postepujacy rozwoj zadatkow wrodzonych. Poniewaz w
muzyce najwazniejsze znaczenie ma percepcja struktur melodyczno — rytmiczno —
harmonicznych, przeto w uksztaltowaniu sie zdolnosci muzycznych istotng role
odgrywajg dwa procesy intelektualne: generalizacji i réznicowania struktur
wysokosciowych, melodycznych, rytmicznych, harmonicznych i innych. Generalizacja
to nic innego jak odczuwanie, ze dana melodia jest pod pewnym wzgledem podobna
do melodii wczesniej poznanych. Analiza stuchowa bedzie zwigzana z
wyodrebnianiem dzwiekéw we wspotbrzmieniach motywow, fraz i zdan, natomiast
réznicowanie to wykrywanie i odtwarzanie glosem roznic wysokosci lub czasu

trwania dzwiekow.

% Rubinsztejn S.L., Zasady i drogi rozwoju psychologii, PWN, Warszawa 1964



W swojej teorii B. Tieptow wyrdznia trzy zasadnicze pojecia — ,uzdolnienie,
zdolno$¢ | muzykalnos$¢”. Uzdolnienie jest terminem najszerszym, bowiem obejmuje
wszelkie zdolnosci muzyczne i pozamuzyczne ogolne, ktére sg potrzebne do
dziatalnosci muzycznej. Na muzykalno$¢ — jako zdolnos¢ do emocjonalnego
przezywania muzyki, sktadajg sie, zdaniem B. Tieptowa, trzy podstawowe zdolnosci:
poczucie tonalne, zdolno$¢ do wyobrazen stuchowych i poczucie rytmu muzycznego.

Za uzdolnienia muzyczne uwaza sie strukture ztozong z wielu zdolnosci
muzycznych. Najczesciej wyr6znia sie nastepujace podstawowe zdolnosci

muzyczne.®
A. Stuch muzyczny
. poczucie wysokosci dzwieku zwane stuchem wysokosciowym — to

zdolnosc¢ réznicowania dzwiekéw muzycznych w zakresie wysokosci,

. poczucie czasu — to zdolnos¢ réznicowania dzwiekéw muzycznych w
zakresie czasu ich trwania,

. poczucie gtosnosci — to zdolnos$¢ réznicowania dzwiekow muzycznych
w zakresie intensywnosci,

. poczucie barwy — to zdolno$¢ réznicowania dzwiekOw muzycznych w

zakresie barwy,

. stuch harmoniczny zwany takze analitycznym — to zdolnos¢

wyrdzniania poszczegoélnych dzwiekow we wspoétbrzmieniu,

B. Pamie¢é muzyczna - to zdolnos¢ zapamietywania, rozpoznawania i

reprodukowania elementow oraz struktur muzycznych.

C. Poczucie rytmu - to zdolnos¢ do percepcji i reprodukowania struktur

rytmicznych.

D. Smak muzyczny - to zdolnos$¢ wyrdzniania i oceny wartosci artystycznych w

muzyce.*

® Manturzewska M., Psychologiczne warunki osiggnie¢ pianistycznych, Ossolineum,
Wydawnictwa PAN, 1969
4 Lewandowska K., Rozwoj zdolnosci muzycznych, WSIiP, Warszawa, 1978, s. 14.



3. Edukacja muzyczna i aktywno $¢€ muzyczna.

Edukacja muzyczna powinna dawa¢ szanse wiasciwego rozwoju kazdemu
dziecku i stawia¢ wszechstronne wychowanie jako zadanie gtowne. Ideatem
wspoéiczesnego wychowania jest cztowiek myslacy, umiejacy dziata¢ w sytuacjach
problemowych. Ma by¢ on tworczy i wyrobiony emocjonalnie, wrazliwy, opanowany,
dzielny i szlachetny.

Kontakt ze sztukg, w tym i z muzyka, stanowi okazje do wzbogacania odczuc i
umiejetnosci myslenia. Myslenie doskonali indywidualno$¢ odczuc¢ i umiejetnosci
osobistych ocen. Kontakt ten moze w specyficzny sposob wspotdziatac w
poznawaniu rzeczywistosci w réznych jej aspektach.

.Muzyka sprzyja poznawaniu przez dzieci wiasnej psychiki, gtéwnie
uswiadamianiu wtasnych przezyc¢ i potrzeb emocjonalnych, a takze przezyc i potrzeb
réwiesnikow”.®

Wplywa ona na postawy etyczne rozwija uczucia, umacnia wiezi spoteczne,
pobudza wyobraznie i twlrczg postawe, ,tagodzi obyczaje”.

Muzyka, ktéra odwoluje sie najbardziej do wyobrazni i emocji to nie tylko
$piew czy stuchanie utworéw muzycznych. Owszem, ale to takze zabawy z ruchem,
z instrumentami i piosenka. W zabawach dzieci i nauczyciel integrujg sie poprzez
kontakt stowny, wzrokowy i dotykowy. W zabawach dzieci poznajg pewne zjawiska
elementarne: dynamike (cicho — gtosno), tempo (wolno — szybko), artykulacje (lekko
— ciezko), barwe (jasno — ciemno), rytm (robwno — nierdwno), wysokos¢ dzwieku
(nisko — wysoko), nastrdj (wesoto — smutno), forme muzyczng (tak samo — inaczej), a
nawet fakture (jeden — kilka). Podstawg zrozumienia tych pojec¢ jest poczatkowo
zasada kontrastu (inaczej), potem powtérzenia (tak samo) i podobienstwa
(podobnie).

Edukacja muzyczna rozbudza wrazliwos¢ i wyobraznie muzyczng dzieci
poprzez prace z wykorzystaniem form ekspresyjnych (ruch, Spiew, gra na
instrumentach) i percepcyjnych (stuchanie, odczytywanie zapisu, rozpoznawanie).

° Przychodzinska M., Wychowanie muzyczne — idee, tresci, kierunki rozwoju, WSIP,
Warszawa, 1989, s. 55.



3.1. Formy aktywno $ci muzyczne.

Krystyna Stasifiska ® wyr6znia nastepujace formy aktywnosci muzycznej. Sa
to: mowa, spiew, piosenka, gra na instrumentach, ruch z muzyka, c¢wiczenia

percepcyjne i stuchanie muzyki.

Mowa
Cwiczenia mowy rozwijajg i doskonalg technike operowania oddechem i
glosem. Stanowig fundament pracy nad prawidlowg wymowg (¢wiczenia
ortofoniczne) jak i sg przygotowaniem do wyrazistej i prawidtowej dykcji w czasie
Spiewania piosenek. Czesto c¢wiczenia tgczy sie z takimi elementami muzyki jak

dynamika, tempo, artykulacja.

Spiew
Jest on najbardziej naturalng i najdostepniejszg dla dziecka dziatalnoscig
muzyczng, W ktérej rozwija sie zarOwno jego aparat gtosowy, jak i muzyczne
wyobrazenia stuchowe stanowigce podstawe stuchu muzycznego. Spiew z
umiarkowanym natezeniem gtosu i nalezytym otwieraniem ust wptywa dodatnio na

rozwoj prawidtowej wymowy i chroni delikatne i wrazliwe wiezadta gtosowe dzieci.

Piosenka
Jest podstawowym materiatem muzycznym wiekszosci lekcji. Najpierw dzieci
stuchajg $piewu nauczyciela, nucg, spiewajg fragmentami. Proste melodie mogg
Spiewa¢ w catosci. Piosenki moga by¢ opracowywane w rdézny sposéb: z
instrumentami, z gestami akustycznymi lub z ruchem. Elementy piosenek
wykorzystuje sie do opracowywania pojec rytmicznych, do ¢wiczen percepcyjnych i
pamieciowych.

Gra na instrumentach

Dzieci wykorzystujg tu przedmioty akustyczne i instrumenty, ale i swe wtasne
spontaniczne odruchy. To cialo dziecka tworzy efekty akustyczne uzyskiwane
poprzez réznorodne uderzenia rak, ndg (gestodzwieki). Gesty taczy sie z ruchem,
zapisuje, odczytuje i opracowuje piosenki.

® Stasinska K., 120 lekcji muzyki w klasach 1-3, Warszawa, 1999, WSiP Spétka Akcyjna



Ruch z muzyk a

To bardzo lubiana, spontaniczna forma aktywnosci. Moze wystepowac¢ bez
muzyki lub w jej towarzystwie. Jest zrodtem radosci i naturalnej ekspresji. Pomaga
odprezy¢ sie i wspolnie bawi¢, integruje grupe. Dzieci uczg sie wzajemnej zyczliwosci

i toleranciji.

Cwiczenia percepcyjne i stuchanie muzyki

Poprzez dziatalno$¢ muzyczng dzieci w ¢wiczeniach poznajg jezyk muzyczny i
wdrazane sg w proste zjawiska dzwiekowe. Stuchanie muzyki to bardzo trudna forma
dla dzieci, gdyz wymaga duzego skupienia uwagi, cierpliwosci i duzej wrazliwosci
stuchowej. W muzyce instrumentalnej dodatkowym utrudnieniem odbioru jest brak
tresci stownej, jaka wystepuje w piosenkach. Muzyka mechaniczna zaréwno z piyt
jak i tasmy uniemozliwia powigzanie wrazen stuchowych z wzrokowymi. Brak kontroli
wzrokowe] wymaga od miodych stuchaczy wiekszego wyrobienia muzycznego i
wiekszej dojrzatosci psychicznej. Natomiast podczas stuchania muzyki zywej, ktora
odbierana jest przez dzieci bezposrednio, dostarczanych jest wiecej wrazen.
Sluchanie jej jest fatwiejsze, gdyz laczy sie z obserwacjg wykonawcow i

instrumentdw, na ktérych grany jest utwor.

4. Muzykalno sé€.

.Muzykalnos¢ to zdolnos¢ zlozona, stanowigca zespo6t okreslonych
wlasciwosci psychicznych warunkujacych czynne zajmowanie sie muzyka”,” czyli
rodzajami dziatalnosci muzycznej jakimi sg stuchanie, wykonywanie i tworzenie
muzyki.

Muzykalno$é cziowieka $Scisle zalezy od jego wrodzonych, indywidualnych
zadatkow, jest jednak rezultatem rozwoju, wychowania i ksztatcenia. W dziatalnosci
muzycznej ksztatcimy i rozwijamy podstawowe zdolnosci jakimi sg stuch muzyczny
I poczucie rytmu muzycznego (pamie¢ i wyobraznia muzyczna). Takg dziatalnos¢

nad rozwojem zdolnosci muzycznych i wrazliwosci nazywamy umuzykalnianiem.

" Stankiewicz Z., Piosenka w przedszkolu, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych,
Warszawa, 1973, s. 134.
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4.1. Zajecia umuzykalniaj ace.

Takich zajec nie nalezy prowadzi¢ w oderwaniu od innych form pracy. Muszg
one wyptywaé z koncepcji ogolnej i wigzac sie z catoscig pracy wychowawczej, ktéra
zaktada wszechstronny i rownomierny rozwoj osobowosci dziecka, wszystkich jego
wiadz fizycznych i psychicznych. Na zajeciach jest ruch przy zabawie, w tancu, co
wptywa na sprawnosc¢ fizyczng. TresS¢ stowna piosenki zawiera walory poznawcze,
ksztatcgce i wychowawcze. Piosenka uczy nie tylko mowy, ale i my$lenia, rozwija
wyobraznie, moze ksztaltowa¢ wiasciwg postawe spoteczng, pomaga w
zdyscyplinowaniu grupy, uczy zgodnego wspoéizycia, ale réwniez budzi w dzieciach

uczucia, nastroje, wzruszenia.

A. Organizacja zaj ecia
Wymaga starannego przemyslenia, jaka bedzie jego tres¢, zadanie
dydaktyczne dotyczace wiedzy muzycznej, jakie sprawnosci muzyczne bedg
rozwijane, jakie ogoélne sprawnosci bedg ¢wiczone, jakie zastosujemy pomoce, jakie
uwzglednimy zasady wychowania, itp.
B. Planowanie zaj ecia
Nalezy kolejno ustali¢ temat zajecia, wyszuka¢ odpowiednich piosenek do
rozwiniecia ustalonego tematu, przeanalizowa¢ sposéb wykorzystania wybranych
piosenek, przemyslec jak przeprowadzi¢ zabawy rytmiczne przy akompaniamencie

instrumentu muzycznego.

C. Przygotowanie do zaj ecia
Przed naukg piosenki nauczyciel musi dobrze jg poznac, jej melodie i stowa.
Unika sie tutaj spiewania ,po swojemu”, czyli ze zmianami w rytmie, melodii i tonacji
przy niedostatecznym opanowaniu piosenki. Takze przed przeprowadzeniem kazdej
zabawy nauczyciel musi dobrze poznac jej tres¢ i wszystkie prawidta. Nalezy takze
zapewni¢ dzieciom odpowiednie warunki lokalowe.
D. Przeprowadzanie zaj eé
Nauczyciel musi wytworzy¢ odpowiedni nastrdj sprzyjajacy zainteresowaniu
dzieci (odpowiednie pomoce, sposdb moéwienia, sSpiewania, mimiki, itp.).

W jednostce zaje¢ mozna realizowa¢ tylko niektére formy umuzykalniania,
gdyz w pojedynczej godzinie zaje¢ nie da sie wszystkiego zmiesci¢. Nalezy jednak
stosowac rézne formy zajeé, ktére powinny sie przeplata¢. Podczas wszystkich zaje¢
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dzieci powinny mie¢ okazje do spiewania, ruchu (ruch przeplatany z zajeciami w
pozycji siedzacej). Nalezy takze zachowac estetyke Spiewu, by dzieci nie spiewaty
podczas intensywnego ruchu i bezposrednio po nim. Stosowac¢ r6znorodne pomoce.
Zawsze powinny pojawi¢ sie jakies nowe elementy atrakcyjne dla dzieci.

Zajecia umuzykalniajgce powinny w naturalny sposéb wigzac¢ sie z zyciem
dziecka i jego zainteresowaniami. ,Jesli wywotujg nadmierne napiecie nerwowe
dziecka, nie speiniajg woéwczas swej roli wychowawczej. Powinny natomiast
mobilizowa¢ do dzialania, a nie tworzy¢ warunkéw do unikania muzycznej

dziatalnosci”.®

Podczas zajeC dziecko gra, tanczy, spiewa. Sg to konkretne czynnosci
sprawiajgce dzieciom przyjemnosé. Ta dzialalnos¢ jest celem dzieci. Szczegdlnie
zajecia ruchowo — muzyczne angazujg aktywnosc¢ dzieci bez wzgledu na to czy bedg
prowadzone w formie zabawy, czy przez wyznaczanie dzieciom konkretnych zadan.

Zaréwno czynnosci manualne, zwigzane z pracg reki w operowaniu réznymi
rekwizytami, jak i czynnosci lokomocyjne czy tez myslowe, wynikajg z koniecznosci
analizowania wykonywanych zadan.

.Zajecia umuzykalniajgce dajg takze wiele okazji do rozwijania potrzeby
samourzeczywistniania. Wigze sie ona z motywacjg osiggnie¢, wiasnej oceny z
wzrastajgcym stopniowo poziomem aspiracji. To czy cztowiek bedzie wytrwale dazyt
do celu, czy bedzie bierny czy tworczy, zalezy przewaznie od tego jak byt od

dziecinstwa wychowywany”.?

4.2. Metoda umuzykalniania — System Carla Orffa.

Carl Orff opracowat bardzo oryginalng metode umuzykalniania. Przyjat
synteze stowa, muzyki i ruchu, ktére uwazat za najbardziej naturalny przejaw i srodek
ekspresiji artystycznej.

Jesli ta jednos¢ wystgpi w improwizowanej tworczosci dzieci, tzn. improwizacii
muzyki i ruchu do stow podanych czy improwizacji stow do muzyki, bedzie
rozbudzata, ksztalcita i rozwijata dzieciecg wyobraznie, wyzwalata pomystowosc,
wzbudzata zainteresowanie, przyciggata uwage oraz wptywata na szybkos¢ decyzji.

® Przybylska K., Wychowanie muzyczne w przedszkolu, WSIiP, Warszawa 1978, s. 31.
® Tamze, s. 33.
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.Rados¢ tworcza, aktywizujgca, wyzwala sity i zdolnosci indywidualne dzieci,
dostarcza przezy¢ i wzruszen emocjonalnych i estetycznych. To forma
spontanicznego wyrazania siebie muzyka, zapewniajgca rozwdj indywidualnej

osobowosci dziecka”.'°

Carl Orff wychodzi od zabawy muzycznej, bliskiej dzieciom gdzie tgczy sie w
niej ruch, gest, taniec, muzyka (spiew, gra na instrumentach) oraz stowo. W wyniku
zabawy ze stowem rodzi sie rytm, a takze artykulacja i brzmienie. Dodanie do
zabawy rytmiczno — artykulacyjnej instrumentow perkusyjnych i $piewu opartego na
najprostszych motywach (pentatonika) wzbogaca rytmike i brzmienie. Ruch u Orffa
ma charakter kreatywny. Wazng role odgrywa u niego takze gra na instrumentach
perkusyjnych o okreslonej i nieokreslonej wysokosci dzwieku, ale | whlasny
instrument, ktérym jest ciato dzieci podczas tworzenia efektow akustycznych przez
spontaniczne odruchy. Jego celem bylo wychowanie jednostki inteligentnej i twérczej,

poprzez zastosowanie pieciu form aktywnosci muzycznej:

Podstawowe

a. tworzenie muzyki
b. zajecia muzyczno — ruchowe
C. granainstrumentach

Drugorz edne

a. spiew
b. stuchanie muzyki

19 Stankiewicz Z., Piosenka w przedszkolu, Panstwowe zaktady wydawnictw szkolnych,
Warszawa, 1973, s. 161.
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Whnioski

Celem mojej pisemnej pracy byto pokazanie wplywu zaje¢ umuzykalniajgcych
na rozwoj zdolnosci muzycznych dzieci.

Zaktadam, ze poprzez prowadzenie zaje¢ wedtug wybranych metod i zgodnie
z zatozeniami konkretnego planu pracy, moze nastgpi¢ znaczny rozwoéj zdolnosci
muzycznych — co zamierzam w przysziosci kontynuowa¢ w praktyce, w formie
eksperymentalnych badan pedagogicznych, opierajgc sie na konkretnych
narzedziach badawczych.

Ale juz dzis, na drodze codziennej obserwaciji, moge stwierdzi¢, ze podczas
zaje¢ umuzykalniajgcych kota gitarowego, rozbudzane sg zamitowania dzieci do
$piewu, muzyki i ruchu przy muzyce, ksztattuje sie rowniez stuch muzyczny, poczucie
rytmu, pamie¢ i wyobraznia muzyczna.

Na tej podstawie uwazam, ze zajecia umuzykalniajgce powinny byc¢
nieodzownym elementem edukacji muzycznej ucznidw, gdyz pozwalajg od
najmtodszych lat ksztaltowaC czitowieka myslacego, dzielnego i szlachetnego.
Jednoczesnie wazne jest permanentne ksztalcenie nauczycieli umozliwiajgce

poznanie i przyswajanie nowoczesnych metod i tresci edukacji muzycznej.

Joanna Gietek
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

Szkota Podstawowa nr 32 w Toruniu
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