Grafomotoryka

W klasie pierwszej szkoty podstawowej dziecko rozpoczyna witasciwg nauke pisania.
Jest to jedna z czynnosci, ktérg ma ono opanowac¢ w pierwszych latach nauki. Jest ona
jednak niezwykle trudna i wymaga od dziecka wielu umiejetnosci takich jak: szybkos¢,
precyzja ruchéw, koordynacja wzrokowo - ruchowa i koordynacja catego ciata. Dlatego tez, w
procesie ksztatcenia tej umiejetnosci, wazne jest podniesienie poziomu czynnosci, bliskiej
dziecku — czyli czynnosci rysowania. Dokonujemy tego przez zastosowanie réznych ¢wiczen
grafomotorycznych, np. czynnosci manualnych i ¢wiczen graficznych.

Poprzez stosowanie ¢wiczen grafomotorycznych m.in.:

e usprawniamy technike rysowania i pisania,
poprawiamy poziom graficzny rysunku i pisma,
usprawniamy umiejetnos$¢ prawidtowego postugiwania sie narzedziami piszgcymi,
korygujemy nieprawidtowe nawyki ruchowe,
rozwijamy koordynacje wzrokowo-ruchowg i motoryke reki,
doskonalimy umiejetnos¢ wykonywania zadan zgodnie z poleceniem osoby dorostej,
doskonalimy umiejetnos¢ prawidtowego nazywania przedmiotow przedstawionych
na rysunkach,
e doskonalimy umiejetnos¢ wypowiadania sie na temat rysunkow,
doskonalimy orientacje przestrzenng i orientacje w schemacie wtasnego ciata,
stymulujemy ogdlny rozwd;j,
wyrabiamy motywacje do nauki,
rozbudzamy zainteresowania dziecka.

Przyktady ¢wiczen grafomotorycznych:
e konstruowanie i budowanie z klockéw, z patyczkdw, z drucikéw,
e ukfadanie puzzli,
majsterkowanie (przybijanie, sklejanie, zszywanie),
nawlekanie koralikdw - usprawnianie ruchu pesetkowego,
weciskanie przedmiotéw w otworki,
gra w bierki, w pchetki,
gra w ringo, w kregle, dwa ognie, koszykdwke, badmintona, pitke nozng,
sktadanie papieru technikg origami,
wydzieranie z papieru,
wycinanie nozyczkami,
stemplowanie,
lepienie zwierzat, ludzikdw, wateczkow, kulek, liter, cyfr z plasteliny, gliny, modeliny,
ciasta, $niegu, mokrego piasku,
e malowanie farbami na powierzchniach o réznej wielkosci - palcami i pedzlem,
e kalkowanie rysunkéw,
e rysowanie kredkami, otéwkiem, kreda, weglem rysunkowym,



rysowanie patykiem na piasku, na duzym papierze, na tablicy: lasek, slimakdéw, kot,
ptotkdéw, fal, kresek, petelek, 6semek,

kolorowanie obrazkéw - zamalowywanie w okreslony sposéb (kreski poziome,
pionowe, okrezne) form graficznych ograniczonych konturami, ktérych nie wolno
przekraczag,

obrysowywanie przedmiotow np. wiasnej dtoni, stopy,

rysowanie z uzyciem szablonéw, np. figur geometrycznych, odwzorowywanie
rysunkéw — przerysowywanie przedmiotéw, zgodnie ze schematem lub wzorem,
rysowanie po sladach - sladem rysunku moze by¢ szkic w postaci ponumerowanych
kropek albo drobne kreski tworzgce kontur rysunku,

rysowanie szlaczkdw lub kontynuowanie rozpoczetych linii,

¢wiczenia w liniaturze,
dyktanda graficzne,

»malowanki - niespodzianki” pod nieobecnos¢ dziecka rysuje sie cos Swiecg, dziecko
pokrywa farbg kartke,

rysowanie oburgcz w powietrzu duzych wzoréw np. drzewo, dom, serce,
zagadki ruchowe np. nasladowanie ptakdéw, samolotéw, czynnosci i ich odgadywanie,

ptywanie ,na sucho” - wykonywanie rekoma ruchéw jak przy ptywaniu réznymi
stylami,

krgzenie ramionami (do przodu i do tytu),

mocne zaciskanie dtoni - wzmacnia chwyt, poprawia napiecie miesniowe,

krazenia dtoni: wyciggnietych w bok, stykajgcych sie, utozonych réwnolegle (mtynek),
wymachy dtoni (pozegnanie, odganianie muchy itp.),

robienie kul z makulatury, rzucanie kulami do celu,

Sciskanie w dtoni kulek z gazet, piteczek roznej wielkosci i twardosci, przedmiotow o
roznej fakturze i twardosci,

nawijanie widczki, sznurka na ktebki,
wyciskanie gabki w cieptej wodzie,

przypinanie i zdejmowanie klipsow bieliznianych raz jedng raz drugg reka, np. na
brzegu zeszytu,

»prowadzenie” korali po labiryncie z drutu (ksztatt labiryntu nalezy zmieniac),
szycie w kartonie, po $ladzie,

przyszywanie guzikow,

przewlekanie sznurowadet,

»uktony palcéw” - naktadamy na kolejne palce, np. witdczkowe pacynki, palec z
pacynka ,kfania sie” i prostuje kilka razy,



spacery palcami po stole - w réznych ich zestawieniach np. wskazujacy i serdeczny,
kciuk i maty,

nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie,

odtwarzanie rytmu deszczu,

uktadanie, wyginanie liter, cyfr z drutu, sznurka, drobnych przedmiotow,
pogrubianie konturdow figur geometrycznych, prostych szlaczkéw, obrazkéw,
pisanie ciggu liter bez odrywania reki,

labirynty,

odtwarzanie zaprezentowanych wzordéw z pamieci,

chodzenie po narysowanej linii,

chodzenie po krawezniku,

pokonywanie krotkich dystanséw z zamknietymi oczami,

ruchy naprzemienne np. dotykanie prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie,
,Leniwa ésemka”,

zwroty w okreslonym kierunku - w prawo, w lewo, w tyt,

»dyktanda” ruchowe np. chodzenie z zamknietymi oczami zgodnie z poleceniami
prowadzacego,

rzucanie i tapanie pitki, woreczka, koztowanie,

przerzucanie pitek, woreczkdw z reki prawej do lewej, podrzucanie raz prawg raz lewa
reka,

rzucanie woreczka (pitki) prawa reka pod lewym kolanem i lewa reka pod prawym,
rzucanie przedmiotdow do celu,

rzucanie na odlegtosé,

toczenie pitki do celu,

zabawy ze skakankg, gra w gume,

pokonywanie toru przeszkadd,

jazda na rowerze, hulajnodze, rolkach itp.

nazywanie czesci ciata,

orientacja w schemacie ciata: daj lewg reke, tupnij prawa noga itp.,
orientacja w przestrzeni: idzZ 2 kroki do przodu, do tytu, na lewo, w prawo,
wodzenie palcem po liniach wycietych z papieru sciernego,

uktadanie wycietej litery w réznych pozycjach,



e wyszukiwanie w tekscie liter,

e segregowanie obrazkow z dang literg,

e kojarzenie ksztattu litery z nazwg obrazka,

e pisanie litery z komentarzem (pisze d jak dom),

e pisanie mylonej litery przez dorostego dziecku na plecach palcem.

Zadaniem ¢wiczen grafomotorycznych jest pomoc dziecku w osiggnieciu gotowosci do
nauki pisania. Stuzg one takze korygowaniu nieprawidtowej techniki rysowania. Waing
funkcje w tym procesie ma do spetnienia nie tylko nauczyciel, lecz przede wszystkim rodzice
dziecka. To oni, jako pierwsi nauczyciele, powinni zacheca¢ do wykonywania réznorodnych
¢wiczen, majgcych na celu rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej, poprzez stymulowanie
wielozmystowe. Odgrywa to istotng role w prawidtowym funkcjonowaniu dziecka.
Jednoczesnie wptywa to na wzmacnianie wiezi rodzica z dzieckiem, ktérg mozemy pogtebiaé
poprzez zastosowanie wyzej przedstawionych c¢wiczen. Przed nami jesien i wachlarz
mozliwosci, jakie daje ta pora roku. Wkrotce tez nadejdg diugie zimowe wieczory, wiec moze
warto, z myslg o dziecku, zrezygnowac¢ z ,cudow techniki” i powrdci¢ do starych
zapomnianych gier i zabaw, zwyktych domowych czynnosci, by da¢ mu mozliwos¢ tagodnego
i sprawnego wejscia, poprzez zabawe, w Swiat nauki, by mogto pomimo wielu trudnosci
osiggnac sukces.
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