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Uzaleznienie od nowoczesnych technologii

Pojecie uzalenienia

Definicja uzalenienia nie jest jednorodna, bowiem zgleindywidualnie od
cztowieka, poszczegollnych jego zachawarodka, substancji od jakiej jest uzai@ny.
Jednoczénie mazna stwierdz, iz osoba uzalaiona to cztowiek, ktory nie nie obe§é¢ si
bez danej czynrdgi czy przedmiotu. Jest takanpochtongty, ze zaniedbuje rodzén prae i
inne wane sprawy. Pogcie uzalenienia z medycznego punktu widzenia to nieodparta
potrzeba aywania okrélonychsrodkow, ktére poprawigjsamopoczucie oraz wywohugtan
euforii®. Definicja ta jednak zdecydowanie méwismdkach uzaleniajacych chemicznych,
wdychanych przez cziowieka lub przyjmowanych doiestiNalezy tez mie¢ na uwadze
proces, ktory rozpoat sie w drugiej potowie XX wieku i spowodowatl pojawienisi
nowych form uzalenieh mapcych inny charakter. Ten wspomniany przeze mniecgso
zapocatkowat nowe formy uzalaien juz nie tylko od okrélonych srodkéw chemicznych
ale majcych natu¢ uzalenienia psychicznedgo Bardzo stusznie w swojej ksce zauwaa
C. Guerreschizuzalenienie to swego rodzaju proces, ktory rozpoczyaaazwyczaj kiedy
osoba w kontakcie z danym przedmiotem zaczyna jleulbier& siebie. W ten sposéb
funkcjonupc jest przekonana o agtej potrzebie kontaktu z danym przedmiotem w celu
zaspokojenia swoich potrzeb i pragifieO uzalgnieniu, jako procesie méwi zeStanton
Peele- autorytet w sferze uzabéen. Okresla on uzalenienie jako psychicznprzyjemnd¢
bez wzgbdu na korzyci z niej ptymce’. Dlatego té pojecie uzalénienia nie jest tak
oczywiste i jednorodne. Obecnie prébuje reidefiniowa pojecie uzaléniania, tak by w jego
definicji znalazlty st réwniez pojecia zwhzane z uzalmieniem psychicznym od danego
przedmiotu, czy zachowania. Stusznym jestowstwierdzenie,ze uzaleénienie to kade

nawykowe zachowanie, ktére ogranicza lugwlolnos¢. Ograniczenie to sprawia, tztowiek
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traci kontrob nad wlasnymzyciem. Cala jego egzystencja skupiona jest na danym
nawykowym zachowaniu, co sprawiz zyje on dla danej czynsoi lub przedmiotu, jest
jego wieznien?. Istotry rzeca jest fakt, & czlowiek uzaleniony mimo wszelkich przeszkéd i
czesto realnych konsekwencji wynilgglych z nadagywania danego przedmiotu (np. wysokie
rachunki za nadiywanie telefonu komorkowego) nie jest w stanie pyzé wykonywania

danej czynnégci.

Inng wazng rzecz, ktéra pojawia si podczas omawiania p@jia uzaleénienia jest fakt
0s6b wspotuzalmionych. Osoby te, ktdre bardzoesto funkcjonug w zyciu wraz z osodp
uzaleniong stap sie czesto wspoétuzalenione, poniewa to rowniez one ddéwiadczaj
posrednio, kdz bezpdrednio przykrych konsekwencji natogu. Jest toeawiforma

zaburzonych relacji interpersonalnych miedzy pasme .

Nowe rodzaje uzalenien

Wspoiczénie mato kto wyobrza sobiezycia be: telefonu komérkowego i internetu.
Postp technologiczny sprawialz wicksza¢ ludzi naswiecie w krajach cywilizowanych jest
posiadaczami co najmniej jednego telefonu oraz dostp do internetu. Jednak te
dobrodziejstwa pomimozisgs w wielu sytuacjacliycia niezlgdne coraz cgciej stag sie tez

swego rodzaju przekistwem, smycg dla cztowieka.

Jak ju pisalam wczéniej uzalenienie od telefonu komorkowego, ktére citeesi
mianem fonoholizmu, jak i uzaieienie od internetu jest czynmowym i jak dotychczas nie
zostaty te pajcia sklasyfikowane przez Milzynarodowa Klasyfikagj Chordb, Urazéw i
Przyczyn Zgonow (ICD) ani przez Amerylskie Towarzystwo Psychiatryczne (DSM). W
Polsce tego rodzaju kryteria diagnostyczne zostskjasyfikowane przezSwiatowa
Organizag Zdrowia (ICD), gdzie rownie nie zawarto pegcia fonoholizmu ani
internetoholizmu jako uzataeienia. Nie mniej jednak corazgsziej spotyka i z opiniami,
iz psychologowie uwaja, ze nadmierne nadywanie telefonu komorkowego oraz
korzystanie z internetu jest poiveym problemem porownywalnym ¢#o do narkomani czy
alkoholizmu. Zgodnie kryterium DSM-IV o uzalgeniu méwimy, gdy co najmniej trzy z

szeciu objawdw wystpuja jednoczénie.
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Zalicza s¢ do nich przede wszystkim:

e Trudnaci z samokontral od spaywania danegarodka lub wykonywania

danej czynnéci.
« Silne pragnienie wykonywania danej czyscidub spaywania danegeérodka.

e Zle samopoczucie przy braku dgst do zamierzonyckrodkow (np. internet,

telefon,srodki chemiczne).

e Zaistnienie sytuacji, coraz ¢stszego korzystania z danego przedmiotu,

przyjmowania coraz to wkszych dawekrodkéw odurzajcych.
» Utrata zainteresowawystpujacych przed uzalamieniem sg.

* Przyjmowanierodkow lub wykonywanie danej czynstd natogowo majcych
destrukcyjny wptyw na cztowieka lub przynasy negatywne konsekwencje

zachowa®.

Opisupc zjawisko uzalenien nalezy réwniez skupt sie na tak istotnej rzeczy jaks fazy

uzaleznien, gdyz powstanie omawianych przeze mnie rodzajow uridé przebiega fazowo.

S. Kozak w swojej pracy wyedia trzy fazy rozwoju uzakmienia. Kada z nich trwa

okreslony okres czasowy.

Faza pierwsza

Wowczas wysipuje euforia, zaciekawienie nowym przedmiotem, wykeaniem
danej czynnfxi. Korzystanie z danego przedmiotu, lub wykonywatédnej czynriei
sprawia rad&é, powoduje oderwanie od codziennych probleméw, ejzar

rzeczywistgci.
Faza druga

W tym miejscu meemy jw moéwi¢ o uzalenieniu, gdy cztowiek korzystajcy
natogowo z jakiego przedmiotu, wykonacy kompulsywnie dan czynnaé coraz

wigcej czasu temu pwigca. Zaczyna ograniczanne zainteresowania rozrywki na
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rzeczsrodka uzaleniajagcego. Jego n#)i s wcigz pochtongte dana rzeeg nie potrafi

sie od nich uwolng.
 Fazatrzecia

Osoba uzalmiona zaczyna zaniedbywawoje obowdzki i bliskich. Odczuwa bardzo
dwy dyskomfort spowodowany brakiem dgsit do srodka uzaléniajagcego.
Pojawiap sic negatywne zmiany w zachowaniu. Cztowiek w takegié uzalenienia

zyje dla danegérodka uzalgniajacego go, nic poza tymesila niego nie licz¥:

Wydaje mi s¢, ze wane jest aby w tym miejscu zaznaézyz najbardziej
naraeni na uzaleniania od nowoczesnych technologii dzieci i mtodzie, ktorzy

dopiero ucz si¢ komunikacji z innymi, relacji interpersonalnych.

Rozdziat Il
Fonoholizm 1 internetoholizm

czyli nalogowe korzystanie z nowoczesnych technolog

Historia powstania telefonu komorkowego

°s. Kozak, Patologia fonoholizmu, Warszawa 2013, s.82, 86



Swoje rozwaania nad problemem uzateen od nowoczesnych technologii
(fonoholizmu i internetoholizmu) chciatabym rozpg&zod historii powstania telefonéw
komorkowych.

Historia powstania telefonu komdérkowego jest barsizomplikowana, gdypierwszy
prototyp tego urgdzenia powstat ju w 1940 roku. Jednak komorki musialy jeszcze
poczeké prawie 50 lat, gdy dopiero wtedy amerykanie skmmustali prototyp tego
urzadzenia i rozprzestrzenili do w Skandynawii. Pranatbgbonie wéwczas w Szwecji byto
20000 uytkownikow telefonébw bezprzewodowych. Telefony zwanwowczas
komdrkowymi wcale ich nie przypominaty, jedyniekylz nazwy. Byly die i bardzo gjzkie
a ich akumulatory wymagaty egtego tadowania. Pogtkowo telefony komdérkowe shyty
tylko biznesmenom, kierowcomegarowek i przedgbiorcom budowlanym z czasem jednak
po roku 1987 rozprzestrzeniono je rowniesrod osob prywatnych. Na pagku lat
dziewie¢dziesitych centra telefonii komérkowej istniaty niemal cetymswiecie'®. Pierwsza
wiadomdi¢ tekstowa sms nadano w 1992 rbkuNikt wéwczas nie podejrzewake
wiadomdaci tekstowe stansi¢ tak popularneze wypi nawet tradycyjne kartki zyczeniami-
bo kto z nas nie dostat kiedykolwiek smsayzzeniamiswigtecznymi? Od tamtego czasu
system telefonii komorkowej urdst do pamej rangi, a same aparaty ®k nowoczesne,e
posiadag niemal kada z mazliwych funkcji, od rozmow poczynag na kamerze i aparacie
konczagc. Liczba wytkownikéw aparatow rownie zdecydowanie wzrosta, ponieawvalzis
posiadaczem telefonu komérkowego jest niematiitabez wzgldu na wiek. Bardzo esto
spotyka s juz kilkuletnie dzieci posiadage wiasne ,smartfony”, a i osoby starsze s

nierzadko posiadaczami telefonéw komaorkowych.

Kim jest fonoholik? — charakterystyka

Pierwszym krajem w ktérym zdiagnozowano moferme uzalenienia- fonoholizm
byly Chiny. Psychologowie zajmagy si tym zjawiskiem scharakteryzowali cechy osob

uzaleznionych od telefonow. Jaki jest e fonoholik?

e Zdecydowanie przywrzuje ogromg wag do posiadanego modelu telefonu

komdrkowego.
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Nigdy nie odktada go nawet na chwile (nawet kigplyma go blisko siebie).

Telefon stky mu do codziennego kontaktu z innymigsto komunikuje si tylko i

wytacznie za jego pwednictwem.

Odczuwa wysoki niepokéj, lek, wpada w panikgdy ma do dyspozycji nie

natadowany telefon.

Telefon jest niezidny do cagtego i nieustajcego kontrolowania innych, szczegdlnie

obiektéw uczu.

Odczuwa cigta potrzelg kontaktowania iz innymi za pomagtelefonu.
Potrafi swoje zachowanie usprawiediéwip. wzgédami bezpieczestwa.
Podyza za mod, stara si mie¢ najnowszy model telefonu.

Czesto g to osoby cierpice na fobj spoteczn, badz obawiajice sé samotnéci?.

Odwotugc sk do powyszych stwierdze tatwo wykreowé sobie obraz fonoholika. Zatem

powstaje pytanie czy fonoholizm jest uzaleniem? W mojej ocenie tak gdgdecydowanie

takie natlogowe korzystanie z telefonu, bezwarunkawealenienie psychiczne od niego

Sprawia,ze staje si on niezlgdnym atrybuteniyciowym niczym powietrze dla naszych ptuc.

Jak ju pisatam wczéniej najbardziej natane na uzataienie od telefonéw komdrkowych

sa dzieci i miodzie. Telefon komorkowy jest dla nich czgmormalnym, elementem

codziennéci, bez ktdregoswiat by nie istniat.

Padsrod uzalenien od telefonu komorkowego mina wyr@nié jeszcze jego rodzaje. Osoby

uzaleznione od telefonu komorkowego dzjelie bowiem na:

Uzaleznieni od sms-6w

S3 to osoby, dla ktérych daiebez wiadoméci tekstowej sms jest dniem straconym.
Potrafg pis& i wysytat smsy z zamkgtymi oczami. Czynn& tg wykonup tak

natogowo,  potrafg wysytat wiadomdaci do oséb znajdggych seé obok.
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* Uzaleznieni od nowych modeli telefonow

Osoby te wydaj mnéstwo pieridzy na udoskonalanie swoich aparatéw, nabywanie
innych. Bezustanniéledzz nowasci pojawiagce s¢ na rynku. Cgsto zdarza §j ze

nie korzystaj z funkcji jakie posiadajw telefonie.

Do tej grupy zalicz§ tez naley tzw. , komorkowych ekshibicjonistow”. Oni
zdecydowanie po nabyciu nowego modelu claveal nim, eksponujc go np. n szyi.
Ostentacyjnie, gkmo stuchag muzyki np. w autobusach, na przystankach. Bardzo

wazna rok dla nich odgrywaj wszelkie dodatkowe funkcje, aplikacje w telefdfiie
* Gracze

To osoby, ktorym zdecydowanie zayena rozrywce w telefonie tzn. grach. ¢Sto
wykupuija, sciagaja gry na telefon i to zajmuje im mnostwo czasu. Apaelefoniczny
wowczas staje ei przendng konsohy do gry. Szczegdlnie mowa tu o osobach

uzaleznionych rownie od gier komputerowych.
e SWT

* Czyli syndrom wyjczonego telefonu. Osoby te czugk i niepokoj podczas gdy
miaty by ch@& na chwilke wytagczony telefon. Np. w samolocie. By zapobiec

roztadowaniu telefonu noszawsze przy sobie tadowarlub zapasowa batefie

Fonoholizm konsekwencje i zagr#enia

Czym tak naprawg grozi fonoholizm? Czy me@my mowt o jakichkolwiek
skutkach tego uzateienia? Myle, ze tak poniewa nie zadajemy sobie sprawy z
sytuacji z jalk mamy do czynienia. Dgicodziennécia stato s¢ uzywanie telefonéw
komdrkowych- nawet w miejscach gdzie kultura wymaggo by telefon wyicza
(jak kino, teatr, kéciot). Coraz cgsciej zdarzaj sie sytuacje gdzie przed seansem w
kinie czy przed spektaklem w teatrze lektor przgpm o wyhczaniu telefonéw,
badz nie korzystaniu z nich podczas trwania przedstasielednak mye, ze istnieje

jeszcze wiele innych przykrych konsekwenciji tegalemienia, pozostawiag juz na
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uboczu te, ktére wymaggapd nas kultury osobistej. Bezwzgdhie do takich skutkow
nalezy izolacja spoteczna osoby uzainej, ktéra nie potrafi komunikowasic z
innymi bez telefonu. Ma ogromne trudieo w nawhzywaniu nowych znajonsai,
relacji towarzyskich. Miodziey czy dzieciom dotkgiych tym problemem trudno
skoncentrow& sie na zagciach, maj problem ze skupieniem uwagi, poza
kontrolowaniem telefonu. Popetnaj bledy jezykowe a ich dotychczasowe
zainteresowania uleggjcatkowitej degradacji. Przestaj réwniez kontrolowa
wilasne emocje i zachowanie. Ya role powinni tu odegr& rodzice, ktorzy
swiadomi zagraen jakie niesie za sajkorzystanie z telefonu komorkowego powinni

ograniczy go swoim dzieciom, uczyich kultury obstugi komorki.

Jw od dawna naukowcy, ktérzy zajmugic aspektem zaggen wynikajacych z
fonoholizmu bija na alarm. €gto telefony komérkowe pomimo konsekwenciji
zdrowotnych o ktérych kilka stéw za chwjlzagraaja przede wszystkim psychice
cztowieka. Fobia zwizana z brakiem telefonu komorkowego doczekaassiojej
nazwy okrélanej mianem nomofobii (no mobile phobifa)Zagrazenia zdrowotne, o
ktérych juz wspomniatam wynikage z nadmiernego korzystania z telefonow
komdrkowych o ktérych méwi najnowsze badania naukowe (telefony wytwarzaj
pole elektromagnetyczne podobnie jak kuchenka rfakvara) to przede wszystkim
guzy mézgu, choroba Alzheimera czy nieptodne nezczyzn'’. Zagraenie dlazycia

i zdrowia stwarza te rozmawianie przez telefon komérkowy podczas jazdy
samochodem. Powoduje todudekoncentragjkierujgcego, ktory mee spowodowéa
wypadek. Nowelizacja ustawy z 2005 roku o prawieushu drogowym bardzo jasno
okresla zakaz korzystania z telefondw komoérkowych podgaady samochodem, za
co grozi kara grzywrid Oczywicie jestémy réwniez nierzadkoswiadkami sytuacii
odwrotnych gdy osoba zaabsorbowana pisaniem smgldwolzmowy przez telefon
wybiega wprost pod quzace auto. Takich sytuacji zdarzac siv Polsce mndéstwo

kazdego dnia.

Internetoholizm- uzaleznienie od internetu
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Wspotczénie obok powszechioi telefonow komorkowych mamy taé
szeroki dosfp do internetu. Internet jest dprawie wszdzie a jego wyspowanie nie budzi
zdziwienia a raczej jego brak jestdiem rozczarowania wielu osob. Tak jak w przypadk
telefonow komérkowych internet rowrieuzalenia i obok jego ogromnych mwosci
dostrzegamy te negatywne strony. Problem pojawig gidy tracimy kontral nad czasem

spedzanym w wirtualnej rzeczywistoi.

Historia powstania internetu jest jeszcze mtodazgaamyst powstania urodzitesiv
1969 roku, to dopiero w latach dziesdziesatych XX wieku zacat si¢ upowszechnia
Obecnie mamy do czynienia z lawinowymeaz rozwojem tej nowoczesnej technologii.
Zmiany jakie zaszty w zandle tworcow g niebywate, gdy pocztkowo internet miat stiy¢
tylko i wylacznie do celéw wojskowych i dyplomatycznych, &zjest bardzo
rozpowszechniony, gaydostp do niego ma kaly cziowiek, m@gna w nim znal&’
informacje dotycace prawie wszystkich dziedZh jest swoist kopalni wiedzy bez ktérej

rzadko kto wyobrza sobie wspotczesriyviat.

Powstaje pytanie dlaczego internet uzaia? Pierwsz osoly, ktéra zwrdécita uwag
na problem ,patologicznego naguvania internetu” byt amerykaki badacz Goldberg w
1996 roku. Zauwayt on bardzo stusznige w osobach nadywajacych internetu zachodz
zmiany w osobow&ri co niekorzystnie wptywa na ich funkcjonowanie rznych
dziedzinach i sferachzycia (psychicznej, fizycznej, spotecznej, ekonomer Za
Goldbergiem poszio wielu innych naukowcéw, ktéroekodzili do podobnych wnioskél
Na wyr&@nienie zastuguje tu Kimberly Young z University Bittsburgh w Bradford, ktéra
procz tego, ze potwierdzita negatywny wptyw internetu nazmé sferyzycia cztowieka,

dokonata take podziatu na gt rodzajéw uzalenienia od internetu.
Oto one:
* Uzaleznienie od zwazkéw internetowych.

Osoby te naditywajg internetu w celu nawkywania nowych znajongoi, nadmiernie
korzystaj z czatdw, poczty elektronicznej. Inicjugpotkania tylko i wycznie w
wirtualnej reczywistéci. Young zauwza tez, ze bardzo ogsto te osoby maj

¥, Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakow 2006, s. 30-31
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ogromny problem w nawzywaniu tradycyjnych relacji oraz majklopot z

odczytywaniem sygnatow niewerbalnych.
» Uzaleznienie od przegbania materiatdw pornograficznych

Naduwywajacy internetu w tym celu notorycznie przgapja zdjecia, filmy erotyczne,

podejmuj rozmowy o tematyce seksualnej na czatach.
» Uzaleznienie od komputera

Tu zdecydowanie mamy problem z ze zjawiskierstego korzystania z komputera,
zbytniego przywizania do przedmiotu, ktéry z reguty wykorzystywgest do grania

w gry komputerowe.
+ Uzalenienie od sieci

W tym przypadku osoba nadwmvajaca internetu wykorzystuje go do dowolnych

celéw tzn. przeglda strony www, gra w gry online, czatuje.
» Uzaleznienie od zdobywania informacji

Tutaj mamy do czynienia z natlogowym poszukiwaniemiormaciji z ré@nych

dziedzin, gdy obserwujemy bardzozduntensywné¢ tych zachowa?®".

Nalezy pametat, ze internet to innyswiat — cyberprzestrze w ktorej kady maze
zamieszk& W tej nierealnej przestrzeni mesz by anonimowy lub sam wykreowasobie
tozsama@c¢, osobowée, stworzy nowego siebie, takiego jakim chcesz¢bWajwicksze
zagraenie stwarza on wedtug badasrod dzieci i mtodziey, poniewa to oni bardzo agsto
wkraczagc w wiek dojrzewania poszukujnowego siebie i wpadgjw sieci internetowej

rzeczywistgci.

Nalezy rowniez zwrOock uwag na bardzo way aspekt mianowicie podczas
diagnozowania jakiegokolwiek uzaldenia zarowno psychicznego jak i fizycznego male
stworzy¢ kryterium diagnostyczne, ktére w sposob uniwensglazwoli dokoné diagnozy.
Jako pierwsza takiej préby dokonata K. Young, kisiaorzyta takie kryterium na zasadzie
analogii w oparciu o kryterium DSM IV uzalaania od hazardu. Wielu innych badaczy
réwniez prébowato stworz§ wkasne kryteria uzammiania od internetu. Jednak wedtug mnie

! Tamze, s. 104-105



na uwag zastugu szczegoélnie dwa. Mianowicie opracowanie stworzpreez Griffiths,
ktorescisle jest powazane z jej teogi na temat uzalinia od internetu. Twierdzi ong; jest
to ,...zachowanie polegage na pozostawaniu w nadmiernej interakcji z komayam (oraz
internetem). Interakcje mag by¢ bierne (przegldanie stron WWW) oraz czynne
22y

(poszukiwanie informacji, gra w gry online).<<” Wyrdznia tez ona symptomy uzateiania

do ktérych zaliczamy:
» Catkowite podporgdkowanie emocjonalne uzatgonego w stosunku do internetu
» Hustawki nastrojow
* Pawiecanie coraz wicej czasu na korzystanie z internetu
e Syndrom odstawienia
» Pojawiajce s¢ konflikty osoby uzalenionej z rodzig, znajomymi
« Nawroty uzalenienig®.

Innym godnym zwrécenia uwagi kryterium diagnostyenn(das¢ szczegdtowym) jest to
opracowanie przez polskiego psychiaiWoronowicza, ktory w gtdwnej mierze bazowat na
DSM IV i ICD — 10. Stusznie stwierdzit orz musz by¢ zaobserwowane przynajmniej trzy

symptomy z wymienionych poigj:
1. ,Tolerancja, rozumiana jako:

= potrzeba coraz diszego czasowego korzystania z Internetu celem anysk

zadowolenia i/lub

= wyrazny, stopniowy spadek satysfakcji gganej przez¢t sany ilos¢ czasu

przebywania w Sieci.
2. Objawy odstawienia manifestae sé:

= zespotem abstynencyjnym wyggacym st w formie co najmniej dwéch z
nastpujacych objawow, wysipujacych w okresie od kilku dni do 1 migsa
po zaprzestaniu lub ograniczeniu korzystania zriete:

- pobudzenie psychoruchowe,

2 Cyt. za: tamze s. 106
2 Tamze, 106-107



- niepokoj lub ¢k,

- wyrazne obnienie nastroju,

- obsesyjne mifenie o tym co sidzieje w Sieci,

- fantazje i marzenia senne na temat Internetu,

- celowe lub mimowolne poruszanie palcami w spadtdrakterystyczny dla

pisania na klawiaturze;

= korzystaniem z Sieci celem uniknia przykrych objawdw abstynencyjnych

po "odstawieniu” Internetu.
. Czeste przekraczanie planowanego witeej czasu korzystania z Internetu.

Utrwalona potrzeba lub nieudane préby ograniczéutiazaprzestania korzystania z

Internetu.

Paswigcanie duaej ilosci czasu na wykonywanie czynimd zwigzanych z Internetem
(np. kupowanie kgek na temat Sieci, testowanie nowych przegtek stron www,

porzadkowaniesciaggnictych z Internetu materiatéw, plikdw, programow jtp.

. Zmniejszanie lub rezygnowanie z aktywoiospotecznej, zawodowej lub rekreacyjnej

na rzecz Internetu.

Korzystanie z Internetu pomimawiadomaci doswiadczania trwatych d4uz
narastajcych probleméw somatycznych (fizycznych), psychaogych Iub
spotecznych, spowodowanych lub nagigch se w zwigzku z korzystaniem z Sieci
(np. ograniczenie czasu snu, wysiwanie problemow rodzinnych, spianie s¢ do
pracy i na spotkania, zaniedbywanie obgmkbw, rezygnacja z innych istotnych

dziatan)” .

Warunkiem prawidtowej diagnozy opracowanej przezWoronowcza jest wygpowanie

przynajmniej trzech kryteriow w ggju ostatniego roku.

Wazny jest tu fakt,ze pomimo wielu doskonale opracowanych kryteriGwgd@stycznych

przezswiatowe] stawy badaczy,aden nie zostat ey w oficjalnej klasyfikacji, co sprawito,

ze nadal nie mma jednoznacznie oldiee, ze osoba jest uzaieiona od internetu.

2 Cyt. za: strona internetowa: http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=52b [data dostepu
20.01.2014]




Osoby uzalenione od internetu bardzo #u czasu sgzap na korzystaniu z niego,
tak jak w przypadku fonoholizmu przechadezy fazy uzalenienia, ktére charakteryzugie:
zaburzeniami snu, zmianami w zachowaniu, zaniedhigma obowazkéw i rodziny itd.
Nadmierne, nalogowe zywanie internetu prowadzi ¢gto do zmiany zachowa i
powstawania wielu nieprzyjemnych reakcji, nad kmdiryosoba uzalmiona nie panufé.
Bardzo istotnym elementem jest tutaj faktw tym miejscu pojawia giczynnik, ktory nie
wystepowat w przypadku fonoholizmu tzn. zbyt diugie kgstanie z internetu, komputera
moze powodowda wystpowanie psychozy, zespotu maniakalnego, depresjiwino czy
zaburzé osobowdci®®. Oczywisty jest réwnie fakt, ze do tych objawéw datzap inne
zaburzenia zdrowia jak boéle plecow, karku, poggasyasie wzrok, zaburzenia koncentraciji i
uwagi, nadpobudlivg oraz pojawiajca sé tzw. padaczka ekrano#a Skrajnym
przypadkiem bytasmierc 28- latka (KoreAczyka), spowodowana niewydokuoy serca z
powodu nadmiernego grania w gry online (50 god2iniCzynniki psychospoteczne, ktére w

tym wypadku wysipuja to przede wszystkim:
* Problemy z nawizaniem tradycyjnych relacji
* Le¢k przed innymi ludmi tzw. fobia spoteczna
* Popadanie w depresj
» Barak jakichkolwiek zainteresowav innych sferacliycia
* Rozregulowanie cyklu dobowego
» Zaburzenia snu
» Zanik wigzi emocjonalnych z rodzin znajomymi
« Pojawiajce st ktopoty w szkole w pracy z powodu zaniedbywaniawiazkow?®.

Jak sugeruj badania, podejmowane przez wielu badaczy, autowtew dziedzinie
psychologii i psychiatrii ndwiecie nadmierne korzystanie z internetu ma znaczolyw na

2K, Kaliszewska, Nadmierne uzywanie internetu. Charakterystyka psychologiczna, Poznan 2007, s. 14

A, Augustynek, Uzaleznienia komputerowe. Diagnoza, rozpowszechnianie, terapia, Warszawa 2010, s. 39
7 Ta mze, s. 43

% Internet w psychologii, psychologia w internecie, pod red. B. Aouil, K. Czerwinski, D. Wosik-Kawala, Torun
2011, s. 112

» Tamze, s. 113



negatywne wyniki w nauce, zaniedbywanie okyakow i brak higieny osobistejdndd dzieci

i mlodziezy®.

* Tamze, s. 113



