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OLIMPIADA W JARZYNOWIE

Sceneria: owoce, warzywa, kosz, orzechy rozsypameateriatach, dynie, ilustracje owocow i warzyw
Osoby: marchewki

Piosenka ,Olimpiada w Jarzynowie”
Wchodz trzy marchewkgpiewapc:

My jestémy marcheweczki, marcheweczki trzy,
My lubimy witaminki, zabawy i gry.

My sie zdrowo odywiamy, odywiamy s¢

Do zabawy zapraszamy, zapraszamy Ci

¢ Witamy bardzo serdecznie w uroczystym délitbowania pierwszoklasistow. Szczegdlnie ciepto
chcemy powité dzisiejszych bohaterow — Was, pierwszoldesiDzisiaj oficjalnie zostaniecie
przyjeci do spotecznixi szkolnej. Zanim to jednak ngpt, czeka Was kilka zadalo wykonania, z
ktorymi z pewnécia wspaniale sobie poradzicie.

¢ Przed Wami pierwsze zadanie. Tradyeaszej szkoly jest sadzenie drzewek przez uczkiasv
pierwszych. Jest to nie tylko ukton w steamatury, uptkszanie terenu szkoty, ale rowaniespaniata
pamatka. Wy rgniecie, rozwijacie si nabieracie sit a Wasze drzewka razem z Wami.zRyaky
pobyt w szkole dziecie mogli je obserwowaKiedy zmienicie szket drzewka pozostan begda
nam o Was przypomigaPoprosimy po dwoch ucznidow zidej klasy oraz jednego rodzica do
pomocy.

(dwoje dzieci z kalej klasy wraz z rodzicem sadirzewka przed budynkiem szkoty)

¢ Nasza szkota jest szkopromupca zdrowie. Bardzo zaky nam na tym, aby nasi uczniowie byli
zdrowi, silni i sprawni. Dlatego techcemy Was zaprdsna olimpiad, OLIMPIADE W
JARZYNOWIE!

Wszyscyspiewaja refren piosenki: ,Olimpiada w Jarzynowie, warzywai owoce bawj Sie na
zdrowie”

Witaminki, witaminki, dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki, bo zjadamy witaminki.

¢+ Kto mi powie, gdzie znajdziemy najyaej witamin? (w owocach i warzywach). Mamy dlasV
kolejne zadanie, do ktérego poprosimy po jednebizse kadej klasy. Osoba ta postara si
rozpozna po dotyku warzywo lub owoc, ale .... z zastbyini oczyma.

(przewyzujemy na gtowie chust dziecko poprzez dotyk rozpoznaje jaki to owbanMarzywo:

marchewka, jabtko, gruszkéliwka, cebula, banan)

Wszyscy spiewaja refren piosenki: ,Olimpiada w Jarzynowie, warzywa i owoce bawj Sie na
zdrowie”

¢ Wiemy juz w jakich produktach znajdupie witaminy, jakie produktyszdrowe. J€i chcemy by
sprawni i zdrowi, powinsimy si zdrowo odywia¢. Drugiesniadanie jest bardzo e, zabieramy
je co dzié do szkoty. Poprosimy do kolejnej konkurencji dwsoby, ktére spakygjdo plecaka same
niezkedne, czyli bardzo potrzebne, rzeczy. 8pd zgromadzonych przedmiotéw wybieramy te, ktore
faktycznie powinny si znale¢ w plecaku. Nie tylko kgeki i przybory szkolne, ale rowniezdrowe,
wartasciowe drugiesniadanie.



(dzieci pakuj niezlzdne rzeczy do plecakow)

Wszyscy spiewaja refren piosenki: ,Olimpiada w Jarzynowie, warzywa i owoce bawj Sie na
zdrowie”

¢ Skoro olimpiada, to musi Bykonkurencja sprawrociowa. Trzeba &dzie wykaza sie szybkdcia, ale
rowniez umiegtnoscia liczenia. Na trawie (zielony materiat), Pani Jasigzsypata orzechy. Waszym
zadaniem bdzie zebréich jak najwecej w bardzo krotkim czasie a ngstie policzy jak dwo
udato Wam si zebr&. Zapraszamy po dwie osoby zzKaj klasy.

(Dzieci zbierag na czas orzechy do koszyczka)

Wszyscy spiewaja refren piosenki: ,Olimpiada w Jarzynowie, warzywa i owoce bawj Sie na
zdrowie”

¢ Zdrowie to nie tylko whaciwe odzywianie s¢. Bardzo istotny jest ruch a zwtaszcza teswigzym
powietrzu. Teraz prawdziwie olimpijska konkurendpatrzebni bda najlepsi biegacze, dwoje dzieci
z klasy.

(uczniowie ustawigj sie W rzedzie, pierwsze dziecko trzyma marchew jako pa¢esztiafety, dzieci biegn

kolejno slalomem mizy pachotkami, w trakcie zadania rozbrzmiewa pikag Olimpiada w

Jarzynowie”)

¢ Takonkurencja byta bardzoegrgca i wymagata ogromnej sprawdea Udowodnilgcie, ze nie
straszne Wam wyzwaniae swietnie radzicie sobie w kdej sytuacji. Wiecie co trzeba rébaby by
silnym i zdrowym. Naleg Wam s¢ medale. Wracacie z olimpiady z prawdziwymi medalam
Otrzymaj je Wasze Panie, ktoreztezeka zadanie!

(Panie pig sok z cytryny idmiechaj sig)

¢ Brawa dla wszystkich R&Poradzity sobie wspanial&Zycze, aby taki ¥miech widniat na ich
twarzach kadego dnia. Oto obiecane medale.

Wszyscy spiewaja refren piosenki: ,Olimpiada w Jarzynowie, warzywa i owoce bawj Sie na
zdrowie”

¢ Poprosimy teraz o ocetWaszych zmagaPangy Dyrektor, ktora tak, jak my wszyscy, promuje
zdrowy trybzycia.

¢ Nie pozostaje nam nic innego, jakczye Wam samych kolorowych dni, do sit i checi do zabawy i
nauki a przede wszystkim glo, duwzo zdrowia .

A teraz wspolnie wykonamy naggzkolrg piosenk.
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