SCENARIUSZ ZAJEC SWIETLICOWYCH
Temat: Czytanie bajek z moratem oraz bajek terapeutycznych
Nauczyciel prowadzcy: Adam Jaworski
Miejsce: Swietlica szkolna.
Cele zag¢:

+ dydaktyczno-wychowawcze:

- ukazanie problemu nietolerancji wobec kolegéwéifmawanie s, przezywanie, ponanie),
- budowanie adekwatnego obrazu samego siebie,

» terapeutyczno - rewalidacyjne:

- redukcja poczucia pszej wartgci ,
- budowanie wiéciwego poczucia wlasnej wakim,
- rozwijanie empatii,

« profilaktyczne:

- oswajanie z trudpsytuacy,

- poszerzenie zmian repertuaru zachwaiecka,
- rozwijanieswiadomaci emocjonalnej,

- panowanie nad emocjami.

Metody:

» slowna — pogadanka,
* bajko terapia.

Formy pracy:

* zespotowa.



Srodki dydaktyczne:

1.

2.

literatura:
Maria Molicka - ,Bajkoterapia”, Pozn&002. (Bajka o pagczkud — zat.1);
Jean de La Fontaine — ,Bajki”, Warszawa 1988.

Teksty bajek.

Przebieg zagé:

1.
2.

Czes¢ wstepna:

. Powitanie grupy.

. Przedstawienie tematu &

Czesé gtowna:

. Zapoznanie z téeig bajki psychoedukacyjnej -,Bajka o Berku”

. Rozmowa o teei bajki ,przeyciach bohatera:

* interpretacje dzieci,
* uzewrgtrznienie emocji
* odniesienie sido déwiadcze osobistych

Zakonczenie:

Odkrycie osobistego znaczenia bajki.
Wzmocnienie pozytywne wychowankdéw (pagkowanie za udziat, udzielenie pochwat za

aktywna¢).

3. Wyznaczenie calinych oséb do czytania fragmentow bajek z moratemramach

kontynuowania dalszych zgj czytelniczych (dzieci czytajfragmenty bajek Jeana de La

Fontaine, a nagbnie omawigj ich tre&i¢ razem z nauczycielem).

Whioski:

Po zagciach wychowanek:

- zdobyt dédwiadczenie poprzez identyfikacg bohaterami bajki,

- poznat wzory negatywnych i pozytywnych zachawabec kolegéw,



- uczy st rozpoznawé i nazywa& emaocje,
- umie okréli¢ swoje mocne strony,

- ma poczucie wiasnej wasim,

- jest wraliwy na krzywca: innych,

- lepiej rozumie siebie i innych,

- wigcza wiedz do emocji,

- umie zachowasi¢ w sytuaciji trudne;.

Zat. 1.

»Bajka o Pajgczku”

Maty papczek cgzko zachorowat. Wiele dni przedd w szpitalu. Czsto mylat o
swoich kolegach,gsknit za nimi. Marzyt o wspdlnych zabawach, roznahwalie mogt i
doczeka, kiedy wroci do domu i wreszcie pojdzie do szkidly.jesté prawie wyleczony —
powiedziat pewnego dnia doktor. Musisg tyiko jak najszybciej nauczyhodzé o kulach,
bo twoje néki sg jeszcze bardzo stabe. E - pdlay sobie pajgczek. -
To nic wielkiego, nauezsie tego, a potem wr@c do domu, do szkoty ielle juz z moimi
kolegami. Wszystkiéwiczenia wykonywat z wielkchecig i energy, nierazscierat pot z
czofa, przezwyetat bol, ale nie poddawat gi Marzyt o dniu, kiedy koledzy przyjngo z
powrotem do grupy. Opanowat doskonale szittkodzenia o kulach, potrafit nawet chadzi
sam, podpierajc sk jedna kug. To byt wielki sukces, cieszytesii lekarz,

i pielegniarki, i rodzice, a pajczek byt wprost szgdiwy, nie mogt st tylko doczeké kiedy
pojdzie do szkoty. Nareszcie ngst ten diugo oczekiwany dzZieRodzice podwié go pod
budynek, a dalej szedt sam, podpiecagi kulg. Serce rozpierata mu rad@ ze ju za chwig
bedzie razem z kolegami. Wszedt do klasy i ...Najprezlegta s¢ cisza, a potem posypaty
sie¢ wyzwiska: kulas, kuternoga, niezgrabeksmiech, wytykanie palcami. Rajzek zagryzat
Zeby z bolu, ptakat wsrodku, ale na twarzy nie pojawitagstadna tza. Doszedt do tawki,
usiadt. Jeszcze nigdy nie czu¢ saki smutny, bez sit, zceony. Od taj pory w szkole stat
zawsze na uboczu, nie bawi giinnymi. Po szkole ggzat czas w mieszkaniu, nie wychodzit
na podworko. Mipto kilka tygodni. Nauczycielka — pani Refyca — poinformowata

uczniow, ze odkedzie s¢ w szkole wielki konkurs, rywalizacja dadky klasami na
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najpiekniejszy prace, jaka tylko potraty wykona& pajgczki. Co to za konkurs, co to za
zadanie? — pytaly bardzo zaciekawione. A cqlpgotrafig robi¢ najlepiej? — zapytata pani.
Oczywicie papczyre! — chorem odkrzykma klasa. Tak zgadfgie — potwierdzita
nauczycielka. — Jest to bardzozmng konkurs dla pagczkow, bardzo — powtorzyta. — lBraie
do pracy, bo za tydzierozstrzygnicie — dodata. Przez caly tyddig@ajgczki zbieraly si w
grupki, dyskutowaly, chwytalyesza gtéwki, bo kaly chciat zwyegizyé. Ostatniego dnia
przyniosty swe prace i trwato niektzgce se poréwnanie. Tylko pracy naszego ggka nikt
nie ogkdat. Miat ja zawingtg w papier i tak ¢ oddat pani. Po godzinie pani Ragyca
wpadta do klasy jak bomba 1 z ra@d; obwigcita: Praca ucznia
z naszej klasy zwyegiyta! Kto, kto jest tym szediwcem — poruszeni pytajjedni przez
drugich. Pani rozwigta rulon i przed ich oczyma ukazata siata utkana z promieni sica
sie¢, mienyca sk wszystkimi koloramigtzy. Jaka pgikna, cudowna — szepczAle, ale,
prosz pani, to nie jest pracaadnego z nas — powiedzieli uczniowie, zawiedzemije$t
pajeczynowa si&€ naszego paczka — powiedziata pani i podeszta do niego, catugo
serdecznie. On, ten kuter noga... to nigim@ — kiwaly gtdwkami. Tak gknie tka nie
potrafi nikt — powiedziata pani. — D&i niemu nasza klasa wygrata konkurs i w nagrod
pojedziemy do grot zobaezpajstarsze sieci pagze. Hurra, hurra! — rozlegty sigromkie
krzyki. Rzucili st wszyscy na pagzka, gratulugc mu isciskagc go. Od tej pory junikt go
nie przezywat, przeciwnie — wszyscy chcieli minim bawd i uczy, byli dumni z jego
umiegtnasci.

Autor: Maria Molicka



