SCENARIUSZ ZAJEC SWIETLICOWYCH
Temat: Zabawy z pitlg — konkurencje sportowe w grupach.
Nauczyciel prowadzcy: Adam Jaworski
Miejsce: hol klas ,,0”
Cel ogdlny:

* integracja dzieci ueszczagcych doswietlicy

Cele szczegotowe:

* lepsze poznaniegidzieci,

» Kksztaltowanie umiejnaosci nawgzywania prawidtowych kontaktow
z rowiesnikami,

e nabywanie umiggnosci wspétdziatania w grupie,

* podniesienie sprawioi fizycznej.

Metody:

 stowna - omdwienie zasad oboydujgcych podczas z@j, wyjasnienie regut
uczestnictwa w kolejnych zabawach i grach;

* ogladowa— pokazanie przebiegu poszczegodlnych zabaw;

e czynna-— udziat dzieci w zabawacktwiczeniach.

Formy:

e grupowa

Srodki:

* sprzt sportowy — pitki, pachotki, szarfy, kosze na pitk

PRZEBIEG ZAJEC

1. Zajecia wsigpne:

*  przywitanie grupy dzieci,

e zachecenie do wspodlnej zabawy,

» zabawy aywiajace (berek, lisek, ogonki),

» ¢wiczenia ksztattujce mesnie ramion i nog.
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Czesé gtdwna:
Cwiczenia z pitkami (rozgrzewka):

podrzucanie pitki w g@robugcz, chwyt obuicz,

rzut w goe reka prawg i lews, chwyt obugcz,

rzut pitki o zieme, o sciarg, chwyt obugcz,

rzut pitki o ziemg, osciarg, przed chwytem klagig, obréct sie w koétko,
rzuty i chwyty pitki w chodzie,

dowolne rzuty i chwyty w pozycjach niskich i wysoki

celowanie pitly do kosza na pitki.

Zabawy z pitkami:

.fzuty do kosza” — jedna z dryn ustawiona z pitkami w diym kole. Dzieci cely w
srodek kosza na pitki, tak by jak naptiej pitek znalazio siw srodku. Po obliczeniu
ilosci trafien nastpuje zmian zespotow.

.Ktora drwzyna szybsza?” — wszystkie pitki znajdugic w jednym koszu. Na sygnat
zawodnicy jednej driyny wyrzucay pitki z kosza, natomiast druga dgma stara si
umiesci¢ je bardzo szybko z powrotem w koszu.

Wyscigi (dzieci ustawione g w 2-3 rzedach):

~Wyscigi” - szybki bieg do pachotka i powrét. Naje zwrock uwag by kolejne dziecko
startowato dopiero po powrocie poprzedniego zawani

»toczenie kuli” — zawodnik toczy pitkdo pachotka i z powrotem, po czym przekazuje
pitke nastpnemu uczestnikowi, ktory startuje i powtatzéczenie,

,Listonosz” — zawodnik biegnie z pdkdo pachotka gdziegjzostawia w wyznaczonym
miejscu. Nasfpny uczestnik biegnie do pitki, zabiera j przynosi do zespotu
przekazujc kolejnej osobie,

.Pajaki” — zawodnicy startu w podporze tytem z pitkumieszczoas na sobie. Dobiegaj

w takiej pozycji do pachotka, po czym powstajpowracag do zespotu ukiadag pitke
nastpnemu uczestnikowi.

Zajecia koncowe:

Cwiczenia rozcigapce mesnie, petniy one take funkcje wyciszajca i uspokajajca

organizm po wysitku:

wspinanie si ha palce,

zwijanie szarfy stoplewa i praw,

przektadanie szarfy z jednej strony na drieyvg i prang nog.
pozegnanie, podzkowanie za wspoknzabawe.



