Edukacja muzyczna w klasach | —lllma bardzo die znaczenie. Muzyka rozwija percepsjuchowg,
sfek emocjonalg, wrazliwos¢ estetyczp, a take aktywizuje postaw tworcz,. Wychowanie muzyczne
powinno opieré sie na nasipujacych formach aktywniei dzieci:

o Spiew;

* ruch przy muzyce;

* grana instrumentach;

» aktywne stuchanie muzyki;
» tworzenie muzyki.

Spiew wptywa pozytywnie na fizyczny rozwdj dziecka: wzenia aparat gtosowy, dotlenia organizm, wyzwala
naturalna potrzebekspresji, wptywa dodatnio na system nerwowy. Ragamaukgpiewania piosenek bardzo
wazne $ ¢wiczeniaprawidtowego oddechuwiczenia artykulacji, dykcji i intonacji.

Przyktady zabawwiczcych oddech:
* ,Weze’- dzieci leg na plecach, gce zt@aone na przeponie — dtugi wydech na gtosce ,,s”
» ,,Baiki mydlane” — wdmuchiwanie przez stangowietrza.
* ,, Spacer pogce” — giebokie wdychanie zapachu kwiatow,
» ,Zmeczony piesek” — w pozycji stmjej dzieci kitad dtor na przeponie i nidadujg odgtos ,sapania
psa”
* Konik” — kl gskanie, prychanie
»1raktor’/"Warcz gcy pies” — wdech i dtugie trrrrr” lub wrrrrr”

Ruch przy muzyce

Ruch naley do naturalnych potrzeb dziecka. Jestdedstawow forma reagowania na otacaay swiat
dzwiekow.

Zabawy ruchowe zé&piewem mana podziek na:

- zabawy ilustracyjne;

- zabawy rytmiczne;

- zabawy taneczne.

Przyktad_zabawy ilustracyjnej
Inscenizacja tekstu piosenki ,,Mikotaj”

1. Mikotaj, Mikotaj jedzie samochodem,
bo gdzi€ zgubit saneczki wtmrazng pogod.
Ref. Hu —hu - ha, tra—la—la

Co to za Mikotaj?

2. Mikotaj, Mikotaj lat ma ju bez liku,

a prezenty dZiwiezie dzieciom w bagaiku.
Ref. Hu...

Przyktad_zabawy rytmicznej

- ,,Echo” - nauczyciel wystukuje na instrumencigkpsyjnym krotkie rytmy. Dzieci powtarzae na zasadzie
echa np. klaszgz w dtonie.
- ,,Kaloszowy marsz” — nauczyciel wystukuje krotiteny, ktore dzieci powtarzajupigc nogami.

Do zabaw tanecznychvybieramy piosenki w prostym rytmie tanecznym. ¥&dach ruchowych stosujemy
znane dzieciom kroki. Zabawy te przygotewdp nauki t@acow. Przy okazji zabawy tanecznej:zmo
wykorzystd rowniez rekwizyty (chusty, pateczki itp.)

Gra na instrumentach
Dzieki instrumentom ksztattuje sivrazliwosé dziecka, rozwija poczucie rytmu. Instrumentyadajozliwosé
obserwowania rinicy wysokaci dzwigckow, rozwijap wyobranie muzyczn i inwencg tworcz dziecka. Gra



na instrumentach wptywa na koncenteaeyvagi i zdyscyplinowanie. Jest to forma bardzalatyjna dla dzieci,
zawsze spotykasiz entuzjazmem i radoia.

Przyktady wykorzystania instrumentow perkusyjnyaiicpas zabaw:
* nasladowanie odgtosow natury, np.: deszcz, wiatr, urz
* powtarzanie rytméw zaproponowanych przez inne osoby
* tworzenie akompaniamentu do piosenki

Tworzenie muzyki

Muzyka jest dziedzip ktdra sprzyja tworczej wypowiedzi dziecka popra&avo,spiew, ruch. Wypowiadag
sie glosem czy ruchem, tworzy swoje pierwsze ,,dzietazyczne”. Podczas zgj muzycznych naley
proponowa uczniom dziatania otwarte i prowokoévg do kreatywnych zachowarzy muzyce.

* Przyktady zabaw:
.ECh0” — dzieci podzielone na dwie grupy pozdrawiaje wzajemnie wynfjonymi okrzykami np. hej,
hej, hej. Grupa powtarza okrzyk , a potem w§fengwoj

» ,Powiedz inaczej’ —dzieci mowyite sany wyliczanlk, ale zmieniajc rytm, tempo, intonagj dynamik
lub barwe

» Zaspiewaj swoje ing’

» Taniec sniezynek” — nagranie A. Vivaldi ,Zima” — dzieci z szyfowymi chustkami ruchem
odzwierciedlag muzyk

Aktywne stuchanie muzyki
Dla rozwoju dziecka waa jest percepcja stuchowa. Dlatego na etapie maaigzpocitkowego naley
wprowadzé ¢wiczenia stuchowe. Realizujemy je w formiezmgch zabaw np. rozpoznawanie odgtosow
przyrody, sprztow domowych, odgtosow zwiegiz ruchu ulicznego. Dzieci magtez rozpoznawa sciezki
dzwickowe z popularnych bajek i podagvech tytuty. Do stuchania warto wykorzystywatwory o tematyce
zwigzanej z porami roku np. cykl ,Cztery pory roku” Alivaldiego. Aby sktont dzieci do uwanego
stuchania, mzna wigzat przebieg utworu z téeig pozamuzyczs

Oto kilka maliwosci:

* stuchanie utworu poprzedzone krétkim opowiadaniaaocaycielki

* wybieranie ilustracji ,pasugcej” do stuchanego utworu

* propozycje tytutu do stuchanego utworu

» skojarzenia pozamuzyczne wioae w plastyce

Utwory stuchane z ptyt powinny byroétkie, o bardzo wyraym charakterze i nastroju.

Utwory muzyki klasycznej do wykorzystania podczag&

»1aniec kurcgit w skorupkach” — M. Musorgski — ruch przy muzyce

~Jesien” A. Vivaldi — rytmiczne przesuwanie kartek, rysowgaelementow zwkanych z jesieni
»raniec wegierski” J. Brahms — masowanie plecow kolegi w iigtmuzyki

»Cztery pory roku” Vivaldi — malowanie muzyki, ruginzy muzyceiwiczenia relaksacyjne
.Peer Gynt” E. Grieg — malowanie muzyki, proponowatytutu, relaksacja

.Marsz turecki” W. A. Mozart — akompaniament z wigstaniem instrumentow perkusyjnych
.Marsz Radeckiego” J. Strauss — zabawa taneczna

Opracowaly:
M. Kosacka — Mikowska
J. Gietek



