
Scenariusz zajęć otwartych dla sześciolatków 

Temat:  Zdrowo i kolorowo 

Cele 

Dziecko: 

- rozwiązuje zagadki o tematyce zdrowotnej, 

- rozpoznaje owoce i warzywa, 

- segreguje naturalne okazy do grupy owoców lub warzyw, 

- dzieli podane wyrazy na sylaby i głoski, 

- dodaje i odejmuje liczby w poznanym zakresie, 

- bierze aktywny udział w zabawach ruchowych, 

- układa owoce i warzywa z puzzli, 

Metody pracy: podające, problemowe, praktyczne 

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa 

Środki dydaktyczne: tablica interaktywna, audiobook z wierszem Juliana Tuwima „Warzywa”, zagadki 

o tematyce zdrowotnej, owoce i warzywa, chustka, koszyk, dwa garnki z napisem owoce warzywa, 

dwie czapki kucharskie z napisem owoce warzywa, matematyczny szablon jabłka, puzzle z wybranymi 

owocami i warzywami. 

Przebieg zajęć: 

1. Powitanie – promyk w kręgu. 

2. Słuchanie wiersza „Warzywa” – audiobook, wyświetlony na tablicy interaktywnej – udzielanie 

odpowiedzi na pytania związane z treścią wiersza. 

3. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ulubionych warzyw. 

4. Rozwiązywanie zagadek o tematyce zdrowotnej. Podział wyrazów na sylaby i głoski. 

5. Rozpoznawanie wybranych owoców i warzyw za pomocą dotyku. 

6. Segregowanie wylosowanego okazu do grupy warzyw lub owoców i wrzucanie do odpowiedniego 

garnka trzymanego przez małych kucharzy. 

7. Zabawy ruchowe na wykładzinie: 

- szukanie kolorów – dzieci starają się odszukać w klasie przedmioty w podanym przez prowadzącego  

kolorze, np. szukamy przedmiotu w kolorze żółtym jak cytrynka, szukamy koloru pomarańczowego 

jak pomarańcza, zielonego jak ogórek, czerwonego jak pomidor itd. 



- wszyscy, którzy lubią – dzieci siedzą w kręgu na wykładzinie. Nauczyciel mówi: wstają wszystkie 

dzieci, które lubią truskawki. Wszyscy ci, co lubią truskawki wstają z miejsca. Pozostałe siedzą w 

kręgu. Wspólne głośne przeliczanie, ile dzieci lubi podany owoc, czy warzywo.  

8. Dodawanie i odejmowanie liczb w poznanym zakresie – na tablicy przyczepione jest ogromne 

papierowe jabłko, na którym są porozrzucane liczby oraz znak dodawania i odejmowania. Nauczyciel 

pokazuje działanie, np. 5+2. Dzieci w ciszy przeliczają, a wybrana osoba głośno podaje wynik. 

9. Układanie owocowych i warzywnych puzzli – praca w grupach. 

10. Zakończenie zajęć 

Nauczyciel wybiera dziecko, które szuka prezentu przygotowanego dla  grupy sześciolatków. 

Prowadzący używa  słów:  ciepło-zimno. Pamiątkowym prezentem mogą być kolorowanki z owocami i 

warzywami. 

11. Podziękowanie za przybycie. 
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