
KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGOW KLASACH 4-8
Na ocenę z wychowania fizycznego składa się kilka obszarów
a) umiejętności ruchowe
b) wiadomości z edukacji zdrowotnej i fizycznej
c) postawa ucznia i jego kompetencje społeczne
1. Oceniając ucznia z wychowania fizycznego bierze się pod uwagę

 Wkładany wysiłek w wykonywane zadanie
 Systematyczny udział w zajęciach
 Aktywność oraz postęp w zdobywaniu sprawności
 Sprawność motoryczna
 Umiejętności
 Wiadomości z zakresu wychowania fizycznego i zdrowotnego
 Przygotowanie do zajęć (zmienny strój sportowy, zgodny z otrzymaną

informacją od nauczyciela i dostosowany do danej dyscypliny i
warunków pogodowych)

 Przystępowanie do wszystkich zadań kontrolno – oceniających
 Aktywny udział w dodatkowych zajęciach sportowych
 Godne reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych
 Postawa na lekcji ( zaangażowanie , zdyscyplinowanie i bezpieczeństwo ,

odpowiedzialność za siebie i współćwiczących, umiejętność współpracy i
współdziałania w zespole )

 Przestrzeganie regulaminów korzystania z obiektów ,szanowanie sprzętu
i przyborów oraz stosowanie ich zgodnie z przeznaczeniem

 Dbałość o higienę osobistą
 Podejmowanie dodatkowych działań związanych z wychowaniem

fizycznym i zdrowotnym


