KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH 4-8

Na ocene z wychowania fizycznego sktada sie kilka obszaréow

a) umiejetnosci ruchowe

b) wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

c) postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne

1. Oceniajac ucznia z wychowania fizycznego bierze sie pod uwage

Wktadany wysitek w wykonywane zadanie

Systematyczny udziat w zajeciach

Aktywno$¢ oraz postep w zdobywaniu sprawnosci

Sprawnos¢ motoryczna

Umiejetnosci

Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i zdrowotnego
Przygotowanie do zaje¢ (zmienny stréj sportowy, zgodny z otrzymang
informacjg od nauczyciela i dostosowany do danej dyscypliny i
warunkéw pogodowych)

Przystepowanie do wszystkich zadan kontrolno - oceniajacych

Aktywny udziat w dodatkowych zajeciach sportowych

Godne reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

Postawa na lekcji ( zaangazowanie , zdyscyplinowanie i bezpieczenstwo ,
odpowiedzialno$¢ za siebie i wspotéwiczacych, umiejetnosé wspotpracy i
wspotdziatania w zespole )

Przestrzeganie regulaminéw korzystania z obiektow ,szanowanie sprzetu
i przyborow oraz stosowanie ich zgodnie z przeznaczeniem

Dbatos¢ o higiene osobistg

Podejmowanie dodatkowych dziatan zwigzanych z wychowaniem
fizycznym i zdrowotnym



