Zespot do spraw promocji zdrowia — raport
2024/25

Zespot do spraw promocji zdrowia w szkole miat na celu ksztattowanie postaw
prozdrowotnych wsrdd ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow. Jego dziatania
koncentrowaty sie na promowaniu zdrowego stylu zycia, zarowno w sferze fizycznej,
jak i psychicznej. Zespot dgzyt do tego, aby szkota byta miejscem sprzyjajgcym
zdrowiu, oferujgcym uczniom nie tylko wiedze, ale réwniez warunki do prawidtowego
rozwoju.

Waznym aspektem pracy zespotu byto prowadzenie edukacji zdrowotnej,
dostosowanej do wieku i potrzeb dzieci i mtodziezy. Obejmowata ona zarowno
tematyke zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, higieny osobistej, jak i
profilaktyke uzaleznien czy zachowan ryzykownych. Réwnolegle podejmowane byty
dziatania wspierajgce zdrowie psychiczne ucznidéw — poprzez rozwijanie kompetencji
emocjonalnych, uczenie radzenia sobie ze stresem i przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu.

Zespot organizowat rowniez roznego rodzaju akcje i kampanie prozdrowotne, takie
jak szkolne dni zdrowia, konkursy tematyczne czy wydarzenia promujgce aktywno$¢
fizyczna. Istotna byla takze wspotpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym, w tym
ze specjalistami, poradniami oraz organizacjami dziatajgcymi na rzecz zdrowia.

Dziatania zespotu byty planowane w oparciu o rozpoznanie potrzeb spotecznosci
szkolnej i regularnie monitorowane, tak aby byty skuteczne i odpowiadaty na realne
wyzwania zdrowotne uczniow i pracownikow szkoty.



Wrzesien
v ,,Czysta Wista”

W sobote 7 wrzesnia 45-osobowa reprezentacja naszej szkoty (34 uczniow, 10
rodzicow i 1 nauczyciel) wzieta udziat w toruhskim wydaniu ogoélnopolskiej akciji
,Czysta Wista”. W upalne potudnie przez dwie godziny sprzatalismy lewy brzeg Wisty
na odcinku miedzy mostem kolejowym a starym mostem drogowym.

,Stawiam na SPORT!”

WzieliSmy udziat w wydarzeniu ,, Stawiamy na sport “, ktérego organizatorem byt
Wydziat Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta Torunia.
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v' Segregacja odpadow trudnych.

W tym roku ogélnopolska akcja "Sprzatania Swiata" odbyta sie pod hastem "Na
strazy czystej Ziemi". W szkole zostat zorganizowany pokaz segregacji odpadow
trudnych. Oczywiscie cata spotecznos¢ szkolna sprzgtata okolice i pobliskie lasy.
Odbyty sie réwniez warsztaty z prawidtowej segregacji $mieci.
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v" Rok 2024 rokiem Flisactwa w Toruniu "

Wycieczka klas 4B i 5A, zorganizowana z okazji Roku Flisactwa w Toruniu, miata
charakter profilaktyczny i skupiata sie przede wszystkim na kwestii bezpieczenstwa
nad wodg. Gtéwnym celem wyjazdu byto uswiadomienie uczniom, jak wazne jest
odpowiedzialne zachowanie w poblizu rzeki, szczegdlnie tak duzej i silnej jak Wista.






v' Spotkanie ze strazakami.

Spotkanie uczniow ze strazakami miato charakter profilaktyczno-edukacyjny i stuzyto
przede wszystkim zwiekszeniu Swiadomosci dzieci w zakresie bezpieczenstwa
pozarowego oraz zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia. Celem spotkania
byto przekazanie uczniom podstawowej wiedzy o pracy strazaka, zadaniach
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz sposobach reagowania na niebezpieczne
zdarzenia, takie jak pozary, wypadki drogowe czy wezwania ratownicze. Strazacy
omowili z uczniami zasady bezpiecznego korzystania z urzgdzenh elektrycznych,
zachowania ostroznosci w domu i szkole, a takze przypomnieli, jak prawidtowo
wezwac¢ pomoc i udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej. Podczas spotkania
szczegolny nacisk potozono na ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci i rozwage w
sytuacjach kryzysowych.

v’ Zajecia z podroznikiem.

Podczas zajec uczniowie zapoznali sie z roznymi gatunkami zwierzat egzotycznych -
gekonem lamparcim, pytonem krolewskim, agamg brodatg. Dowiedzieli sie jak je
chroni¢ i czy grozi im wyginiecie.






v' Zawody kolarskie

Zawody kolarskie zorganizowane dla uczniow miaty na celu promowanie aktywno$ci
fizycznej jako waznego elementu zdrowego stylu zycia oraz zachecenie dzieci i
miodziezy do systematycznego uprawiania sportu. Wydarzenie to stuzyto rozwijaniu
sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej i wytrzymatosci uczestnikow, a takze
wzmachnianiu pozytywnych nawykow zwigzanych z dbatoscig o zdrowie. Zawody
miaty rowniez charakter profilaktyczny — podkres$laty znaczenie aktywnego spedzania
wolnego czasu jako alternatywy dla biernych i niezdrowych form wypoczynku, takich
jak nadmierne korzystanie z urzgdzen elektronicznych.

https://we.tl/t-vKUYY1g0s3

v Prébny alarm.

ALARM - czyli prébna ewakuacja w szkole.

Gtéwnym celem alarmu byto uswiadomienie wszystkim, jak nalezy zachowac sie w
sytuacjach zagrozenia.

Cata akcja przebiegta spokojnie, bez paniki i zgodnie z zasadami postepowania w
czasie niebezpieczenstwa. Uczniowie cali i zdrowi wrécili na lekcje.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwe.tl%2Ft-vKUYY1g0s3%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExSVFSMno3d2FKemVOMm9KNgEe3Me2xWSkK_c0vKUKcjPsFh3EZZooKybNEa47UisTZc4yv2TNrPvssnuxYMg_aem_BKcwgoNFA7rYpz0_RB_abw&h=AT0qrUD7VJPMjEhH4UC3404egZVre9Ne2Y62wTBzPyn5195DAOW9m-ZSoLgT4Otp2JLoNhS8B8uQ3-_z4OpQHX7OZMrprQVz5Wtaq41H-xXbNrKNib4z7Spzo8QCHT0ziErmBc98i1hOd5bz&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2GrWrywGLnSzyw3kF_5QXRgJwy201suZ7cQn5N4sjfNe1__oX5hsPa9qbH91KIP0Gc8xdVRfg9aLT-WfJaeaL717eUPMW1ZgwJLpKQAlB4AGmjtKTRc2dVJZLoE7YFxUlcgqINM2vwvkPoMXb2M8r9Q177fAqH2NsE_1S1_CQzoMPAdPk01mTiZ_evLFzHI8oB87kGaGRj-9SfDIAmo-r3bM0

v’ Zajecia z przedstawicielami MPO.

W dniach 25-27 wrzesnia uczniowie klas 1-3 uczestniczyli w zajeciach
ekologicznych, ktére prowadzita pani Agnieszka Jabtornska z MPO. Podczas zajeé

uczniowie dowiedzieli sie jaki jest cykl zycia odpaddw oraz utrwalili wiedze dotyczgca
ich prawidtowego segregowania.
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v, Trzymaj forme”

Zdrowie to nasz priorytet! We wrzesniu nasi uczniowie z petnym zaangazowaniem
wzieli udziat w akcji "Trzymaj Forme"! To niesamowita inicjatywa, ktora nie tylko
wspomaga ich w wiedze na temat zdrowego stylu zycia, ale takze motywuje do
dziatania!

Nasza szkofa od lat angazuje sie w promowanie zdrowego stylu zycia oraz edukacje
prozdrowotng wpisujgc je w swoje dziatania dydaktyczno-wychowawcze. Wszyscy —
od ucznidw po nauczycieli — jesteSmy zaangazowani w te dtugofalowe i cykliczne
dziatania. Dzieki réznorodnym aktywnosciom, jak bieganie, gimnastyka i ptywanie,
nasi uczniowie uczg sie, jak dbac¢ o swoje zdrowie, a dzieki zdobytej wiedzy i
umiejetnosci, potrafig podejmowac swiadome i madre, prozdrowotne decyzje.




v ,,Przytul sie do drzewa” — straznicy lasow.

Celem byto uswiadomienie dzieciom znaczenia lasoéw w ekosystemie, ich roli w
ochronie bioréznorodnosci oraz wptywie na zdrowie i zycie ludzi. Cata spotecznosc¢
szkolna tulita sie do drzew.
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v' Cwiczenia dla umystu — szachy.

Mtodzi szachisci z naszej szkoty wzieli udziat w rozgrywanych, w Bydgoszczy
Eliminacjach Strefowych. Po ciezkich szesciu dniach zmagan Elena i Leon
zakwalifikowali sie do Finatu Mistrzostw Polski !!!




Pazdziernik
v' Pierwsza pomoc — zajecia praktyczne
Nasi uczniowie rozpoznawali sytuacje zagrozenia zycia lub zdrowia. Uczyli sie

wzywania pomocy. Poznawali podstawowe czynnosci ratownicze i budowali
Swiadomos¢ pomagania.

v' 1 pazdziernika - Swiatowy Dzien Tornistra.

W tym tygodniu uczniowie klas | wzieli udziat w pogadance na temat "Przyjaznego
Tornistra" i jego zawartosci. Zostaty zwazone tornistry z ekwipunkiem i puste.
Uczniowie wskazali rowniez co powinno znalez¢ sie w plecaku, a co nalezy
pozostawi¢ w domu oraz jak wiasciwie nosic tornister na plecach, aby zapobiec
ksztattowaniu sie nieprawidtowej postawy ciata u dzieci.



v" Wycieczki

Klasa V C wzieta udziat w niesamowitej wycieczce z torunskimi flisakami. Pierwszym
punktem programu byto zwiedzanie parku etnograficznego w Kaszczorku, gdzie
mogliSmy zobaczy¢, jak dawniej wygladato zycie nad Wista.



v' Maraton i bieg sztafetowy im. ks. Jerzego Popietuszki

Jak co roku reprezentacja Szkoty Podstawowej nr 32 w Toruniu wzieta udziat w
maratonie i biegu sztafetowym im. ks. Jerzego Popietuszki na trasie z Bydgoszczy do
Gorska. Nasza 15-osobowa ekipa, ztozona z 6 uczniéw, 7 rodzicow, jednego
absolwenta i jednego nauczyciela pokonata 267 km biegowo (12 oséb) i ok. 210 km
na rowerach (3 osoby).



v' Kariera bez barier

Nasza szkofa zakwalifikowata sie do ogélnopolskiego projektu ,Kariera bez barier"!

Jest to wyjgtkowa inicjatywa, ktéra pomoze naszym uczniom w przygotowaniu do
wejscia na rynek pracy. Wspodlnie z Ministerstwem Edukacji Narodowej (MEN) i
Instytutem Badan Edukacyjnych (IBE) bedziemy realizowac¢ dziatania wspierajgce
rozwoj kompetencji uczniow, nauczycieli oraz rodzicow.

Czekajg nas szkolenia, warsztaty i spotkania z pracodawcami, ktére pomogg
mitodziezy odkry¢ swoje mocne strony i przygotowac sie do przysziej kariery
zawodowej!

KARIERA El
BEZ BARIER

Rzeczpospolita

: Ministerstwo 7l INsTYTUT
B o /i Edukacji Narodowej [BE EDUKACY/NYCH



v' "Sport jest Kobietg - Sniadanie Mistrzyn".

Nasze uczennice wziely udziat w projekcie "Sport jest Kobietg - Sniadanie Mistrzyn".
Odbyty sie panele dyskusyjne, warsztaty sportowe i wyktady z utytutowanymi
mistrzyniami sportu: Otylig Jedrzejczak w ptywaniu, Weronikg Nowakowskg w
biathlonie, Anetg Rygielskg w boksie oraz Angelikg Szymanskg w judo. Hasto
przewodnie daje duzo do myslenia "Porazka - przystanek w drodze do sukcesu".
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v Zajecia przyrodnicze w Szkétce Lesnej Bielawy

Zajecia w Lesnej Szkoétce to prawdziwa przygoda edukacyjna! Podczas spotkania
dzieci wyruszyty w teren razem z edukatorami i odkrywaty tajemnice lasu wszystkimi
zmystami. Chodzity, stuchaty, dotykaty, obserwowaty i bawity sie — wszystko z
ogromng dawkg ciekawostek o roslinach i zwierzetach.

v' Warsztaty ekologiczne w Goérznie

Warsztaty ekologiczne w Goérznie okazaty sie fantastyczng okazja, by oderwac sie od
szkolnych fawek i poznac¢ przyrode z bliska. Uczestnicy obserwowali, doswiadczali i
eksperymentowali — uczgc sie poprzez zabawe i kontakt z naturg.






v Tydzien Chleba.

Podczas Tygodnia Chleba w naszej szkole uczniowie wspdlnie z wychowawcami
przygotowali pyszne, zdrowe oraz bardzo pomystowe kanapki. Ponadto zapoznali sie
z réznymi rodzajami pieczywa oraz ich sktadnikami odzywczymi. Nasi uczniowie mieli



okazje sprobowac chleba upieczonego przez rodzicéw, babcie oraz starszych
kolegow i kolezanki. Celem akcji byto propagowanie zdrowego odzywiania w$rod
uczniow.
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Listopad
v Lekcja savoir vivre
Podczas tej wyjgtkowej lekcji uczniowie poznawali podstawowe zasady dobrego

wychowania — w domu, w szkole, przy stole i w miejscach publicznych. Nie byta to
jednak sucha teoria, ale zywe zajecia petne zabawy, scenek i $Smiechu.




v" Koncert niepodlegtosciowy — co$ dla ducha.

Niepodlegtosé i walki o wolno$¢ to nie tylko rok 1918. Nasze listopadowe Swieto to
symbol wszystkich zmagan, ktére my, Polacy, toczyliSmy na przestrzeni lat — zawsze
Z nadziejg w sercu. Tym razem, upamietniajgc rocznice odzyskania przez nasz kraj
niepodlegtosci, chcemy tez upamietni¢ bojownikéw o wolnos¢ stolicy z okazji 80.
rocznicy Powstania Warszawskiego. Zaprosilismy wszystkich do Warszawy z
sierpnia 1944 roku, na podwdrko kamienicy na Mokotowie, znajdujgcej sie przy alei
Niepodlegtosci 44.

https://www.facebook.com/sp32torun/videos/574946761880727?locale=pl PL



https://www.facebook.com/sp32torun/videos/574946761880727?locale=pl_PL

v’ Biegi przetajowe.

Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w biegach przetajowych ktére odbyty sie
w malowniczym, leSnym terenie. Mimo wymagajgcej trasy i pogody , wszyscy
uczestnicy dali z siebie wszystko i pokazali prawdziwego sportowego duchal
Zawody miaty na celu nie tylko rywalizacje, ale rowniez promocje zdrowego
stylu zycia, integracje uczniow oraz rozwijanie wytrzymatosci i odpornosci
psychicznej.

v" Rozgrywki szachowe — ¢wiczymy nasze mozgi.

Gra w szachy ksztattuje cierpliwos¢, dyscypline oraz umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem i porazkg. Dzieci uczg sie przewidywac¢ konsekwencje swoich decyzji, a
dorosli éwiczg pamiec i zdolnosci analityczne. Regularna gra wptywa pozytywnie na
rozwoj intelektualny, wzmacnia umiejetnosci matematyczne oraz wspiera
kreatywnosc.
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v" Szkolny Konkurs Recytatorski pt. "SZLACHETNE ZDROWIE.

W tym miesigcu w naszej szkole odbyt sie Szkolny Konkurs Recytatorski pt.

"SZLACHETNE ZDROWIE", w ktérym pigknie zaprezentowali sie uczniowie klas
miodszych.




v’ Tydzien Zdrowej Przekaski

Zdrowie i przyjemno$c¢ to kwintesencja naszego odzywiania. Nasi uczniowie
potrafig dokonywa¢ madrych i zdrowych wyboréw.

Regularne spozywanie niewielkich, wartosciowych positkow miedzy gtownymi
daniami moze takze korzystnie wptywa¢ na metabolizm. Zdrowe przekaski,
takie jak orzechy, owoce, warzywa czy jogurt naturalny, dostarczajg
niezbednych witamin, mineratéw i btonnika, ktéry wspomaga trawienie i prace
uktadu pokarmowego. Dodatkowo, dostarczajg energii w zrbwnowazony
sposobb, co przektada sie na lepsze samopoczucie i wyzszg koncentracje w
ciggu dnia.






v Sekcja brazylijskiego jiu-jitsu w SP 32

Sekcja brazylijskiego jiu-jitsu (BJJ) to miejsce, gdzie nasi uczniowie w réznym wieku i
0 roznym poziomie zaawansowania mogg trenowac ten niezwykle skuteczny sport
walki. BJJ koncentruje sie na technikach chwytéw, dzwigni, duszen oraz kontroli
przeciwnika, z naciskiem na walke w parterze. Treningi rozwijajg nie tylko sprawnosc¢
fizyczna, site i wytrzymatos¢, ale réwniez umiejetnos¢ logicznego myslenia,
cierpliwos¢ i opanowanie.

Grudzien

v' WycieczkKi

Wycieczki integrujg — zaciesniajg wiezi w klasie. Dzielone wspdlnie wrazenia i
przygody budujg relacje i zostajg w pamieci na diugie lata. Nauka przez
doswiadczenie jest podstawa naszych szkolnych dziatanh.
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v' Mistrzostwa Torunia w tenisie stotowym dziewczat.
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v" Uczymy empatii — wizyta u seniorow.

Nasi najmtodsi odwiedzili Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. Ks. Jerzego
Popietuszki w Toruniu. Uczniowie przygotowali piekny i wzruszajgcy - swigteczny
wystep, wtasnorecznie wykonane krasnale oraz kartki Swigteczne.

Dzieci zaniosty tam réwniez swoj usmiech i radosc.

WIZYTA KLASY 3B W ZAKLADZIE
PIELEGNACYJINO OPIEKUNCZYM
IM. KS. JERZEGO POPIELUSZKI

v' Szlachetna paczka — dzielimy sie dobrem.

Juz 6smy raz jako spotecznos¢ szkolna zdotaliSmy zebrac¢ srodki, ktére pozwolity
przyjs¢ komus z bardzo konkretng pomocg. ZebraliSmy 5254,45 zt w gotowce oraz
bardzo duzo daréw rzeczowych.



tgczna wartos¢ paczki to ok. 10 000 zt. Akcja wyzwolita bardzo wiele dobrej woli i
ofiarnosci. Po raz kolejny okazata sie pieknym doswiadczeniem dla spotecznosci
naszej szkoty.

v' Zawody lekkoatletyczne .

Reprezentacja dziewczat na halowych zawodach w lekkoatletyce.




v Szkolny Turniej Tenisa Stotowego

To doskonata inicjatywa, ktora tgczy rywalizacje z dobrg zabawg i aktywnoscig
fizyczng. Udziat w tym wydarzeniu dat uczniom mozliwos¢ sprawdzenia
swoich umiejetnosci, rozwijania refleksu, koncentracji oraz koordynacji
ruchowej. Turniej sprzyjat rowniez promowaniu zdrowego stylu zycia i
pokazywat, ze sport moze by¢ atrakcyjng formg spedzania wolnego czasu.

v, Stoiki odpornosci ".

Przed samymi swietami uczniowie klas 5 zadbali o swoje zdrowie.

Ta domowa mieszanka z cytryny, imbiru i miodu — prosty, ale skuteczny
Sposob na naturalne wsparcie odpornosci. Dzieki swoim wtasciwosciom
przeciwzapalnym, rozgrzewajgcym i antybakteryjnym, stoik odpornosci
pomaga zapobiegac przeziebieniom, tagodzi objawy infekcji i dodaje energii w
chtodne dni.






v Profilaktyka uzaleznien - ALKOHOL.

Uczniowie klas 8 mieli mozliwo$¢ sprawdzic, jak ich organizm zachowuje sie przy 2
promilach alkoholu. Akcja Pite$, nie jedz.

Styczen
v Daj ubraniom drugie zycie.

Nasza placéwka dotgczyta do programu ,Szkota w Porzadku” na portalu marki
Ubrania Do Oddania.

Celem programu byto wsparcie placéwek edukacyjnych na terenie catej Polski.

Program polegat na BEZPLATNEJ wysyice niepotrzebnych ubran oraz akcesoriow,
ktore zostaty zamienione na ztotowki, pomogty nam w realizacji celdow naszej
placowki i wsparty naszych podopiecznych.

Kazde 10 kg przekazanych ubrah = 5 zt na wsparcie finansowe naszej placowki!

Zbierane w ten sposéb fundusze, to takze realny wptyw na zmiany ekologiczne i
edukacje dzieci o obiegu zamknietym, ktory jest waznym elementem dbania o
Srodowisko naturalne.



szkota
w porzqdku

Wvidnodd

zamieniaj
Nniepotrzebne
Jpbrania na
fundusze dla

naszej placowki

WIECEJ INFORMACJI
W TRESCI POSTA

v Lekkoatletyka — krélowa.

Finat miejskich zawodow lekkoatletycznych obfitowat w piekne niespodzianki.
Nasi uczniowie, ktorzy dostali sie do Scistego finatu, dzielnie walczyli i zdobyli
ztote medale.



Luty

v WAZNI uWAZNI”

Wyjatkowy projekt uczennic X LO w Toruniu ,WAZNI uWAZNI”. Spotkanie Hani i
Dominiki z uczniami naszej szkoty miato miejsce 7 lutego 2025 r. Klasy 7d i 8b
obejrzaty i wystuchaty prezentacji, a takze wziety udziat w dyskusji na temat postaw
uwaznosci, pozytywnego myslenia, zyczliwego stosunku do ludzi i otoczenia,
otwartosci na drugiego cztowieka oraz obywatelskiej aktywnosci.



Projekt powstat w ramach ogolnopolskiej olimpiady Zwolnieni z Teorii. Patronat
honorowy nad projektem objat Prezydent Miasta Torunia Pan Pawet Gulewski.

W ramach akcji powstato 12 prac, przedstawiajgcych w ciekawy, oryginalny sposob
nieodpowiednie zachowania ludzi. Wiele z tych niewtasciwych postaw mozemy
zauwazyc¢ rowniez w trakcie podrézowania komunikacjg miejska, dlatego MZK w
Toruniu przytgczyto sie do akcji i rowniez wsparto projekt.

W okresie od 14 stycznia do 10 lutego 2025 r. plakaty akcji mozna byto zobaczy¢ na
wyswietlaczach LCD, w srodkach komunikacji miejskiej w Toruniu.

—
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v Cwiczenia oddechowe.

Mali mistrzowie oddechu z klas 1-3! W tym tygodniu odkrywali$my supermoce
oddechu! Cwiczenia oddechowe to $wietna zabawa, uczylismy sie, jak kontrolowaé
oddech, by by¢ spokojniejszym, skupionym i zdrowszym. Prawidtowe oddychanie jest
wazne dla zdrowia i dobrego samopoczucia.



v' Koncert karnawatowy — uczta dla ucha i ducha.

W lutym w naszej szkole odbyt sie niezwykty koncert karnawatowy.

To byto wyjgtkowe wydarzenie, petne radosci, tanca i niezapomnianych emoc;ji!
Uczniowie zaprezentowali swoje talenty muzyczne i taneczne, wspaniate wystepy
sprawity, ze karnawatowy wieczor na dtugo pozostanie w naszej pamieci!






Marzec

v' Zawody na ergometrach wioslarskich.

Fantastycznie spisali sie nasi uczniowie podczas rozgrywanych w pigtek finatéw
Mistrzostw Torunia na ergometrze wioslarskim.

v" Czym sg emocje ?

Czym sg emocje? Do czego sg nam potrzebne? Co majg wspdlnego emocije i Swiatta
drogowe? Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, a jak dzieli¢ sie radoscig i
szczesciem?

Na te i inne pytania prébowali odpowiedzie¢ w trakcie zajec

" Po co nam emocje?" uczniowie klas 1-3.



v" Hold your food.

W poniedziatek 3 marca, uczennice VIII LO przeprowadzity dla klas IV i V lekcje w
ramach Inicjatywy ,Zwolnieni z Teorii”. Hold your food to mtodziezowy projekt
spoteczny.

Jedng z uczennic i autorek projektu jest nasza absolwentka!

Hold your food - to aktywne dziatania na rzecz organizacji sposoboéw by powstrzymaé
problem wyrzucania zdatnej zywnosci.
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v" Wycieczka do Planetarium.

Uczniowie klasy 4 B odwiedzili torunskie Planetarium. Obejrzeli seans "Wirujagca

Ziemia" oraz uczyli sie bawigc na wystawach interaktywnych w Geodium i Baza
MARS#17.




v' Swiatowy Dzien Zespotu Downa.

Kazdy czlowiek zastuguje na traktowanie z szacunkiem, niezaleznie od swoich cech
genetycznych czy poziomu rozwoju intelektualnego. Osoby z zespotem Downa majg
uczucia, potrzeby i marzenia, tak jak kazdy inny cztowiek. Uczniowie naszej szkoty
pokazali, ze wspierajg i rozumiejg potrzeby oséb z dodatkowym chromosomem w 21
parze.

21 MARCA
DYIEN KOLOROWE] SKARPETKI

Drodzy uczniowie! 21 marca obchodzimy
DYIEN KOLOROWE) SKARPETKI

W tym dniu zaktadamy kolorowe
skarpetki NFE DO PARY!

Réznokolorowe skarpetki to symbol swiatowego
DNIA TESPOLUDOWNA

@p- (1.1‘0"

Czy wiesz, dlaczego?

® Dodatkowy chromosom ma ksztalt skarpetki




v Sztuczna inteligencja.
Uczniowie klas 5b, 6a, 6d, 7a i 7b byli na "Lekcji w kinie" - Sztuczna inteligencja,
sprzymierzeniec czy wrég?
Poznali przyktady zastosowania Al w zyciu codziennym i zagrozenia, jakie za sobg
niesie jej rozwoj, deepfake i spoofing.

e

JAK LEKCJA
TO TYLKO W KINIE

& LEKCIEINFO.PL LEKCJAWKINIE




v Wiosennie, zdrowo, kolorowo.

W marcu w naszej szkole zapanowata prawdziwie wiosenna atmosfera

pod hastem WIOSENNIE ZDROWO KOLOROWO

To byt czas peten atrakcji - w kolorowych ubraniach, bez plecaka, w rytmie zumby i
wszystko w skarpetkach nie do pary.

Na holu powstata wystawa prac konkursowych Kapelusz Pani Wiosny oraz gazetki
promujgce zdrowe odzywianie i aktywnosc fizyczna.
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v' 22 marca - SWIATOWY DZIEN WODY

Woda jest jednym z najwazniejszych zasobdéw na naszej planecie. Bez niej zycie nie
bytoby mozliwe — ani dla ludzi, ani dla zwierzat, ani dla roslin. Ludzkie ciato w
wiekszosci skfada sie z wody, a bez jej regularnego dostarczania nie jestesmy w stanie
funkcjonowac. My wiemy jak jg chronié.

v Cyberbezpieczenstwo w naszej szkole.

Ostatni miesigc byt u nas prawdziwg akcjg edukacyjng! W ramach lekcji
cyberbezpieczenstwa i projektu Ztote Szkoty NBP uczniowie klasy 8C nie tylko
zdobywali wiedze, ale takze pomagali nauczycielom w prowadzeniu zaje¢ na ten
temat.

Lekcje odbywaty sie na wielu przedmiotach, a uczennice i uczniowie 8C przygotowali
specjalne prezentacje, dzieki ktorym uczniowie klas 4-8 mogli nauczy¢ sie, jak chroni¢
swoje dane w Internecie i rozpoznawac zagrozenia online.

Efekty tej pracy okazaty sie nieocenione — zdobyta wiedza pomogta uczestnikom
warsztatow i debaty, w ktorych aktywnie brato udziat bardzo wielu uczniéw!

V edycja programu NBP

CYBERBEZPIECZNE
FINANSE




Kwiecien

v Konkurs recytatorski.

W tym miesigcu odbyt sie w naszej szkole Miedzyszkolny Konkurs Interpretacii
Wierszy pt. "Szlachetne zdrowie". Wszyscy uczestnicy zaprezentowali sie
fantastycznie.

v Podaruj lepsze Swieta.

Dla uczniéw naszej szkoty okres wielkanocny to rowniez czas obdarowywania osob
najbardziej potrzebujgcych w naszej okolicy. Jak co roku, delegacja naszych uczniéw
odwiedzita i przekazata wielkanocne paczki dla senioréw przygotowane przez
spotecznos¢ szkolna.



v' Zbiérka makulatury.

W kazdy ostatni pigtek miesigca cata spotecznos¢ szkolna przynosi zebrang
makulature, by daé jej drugie zycie.

v" Wycieczki.

Niezapomniane wrazenia z wycieczki klasowej uczniow klasy 1c i 2b do Zagrody
Edukacyjnej w Gostkowie.

Byly zabawy na swiezym powietrzu, przejazdzka bryczkg oraz wagonikami z
dinozaurami, karmienie zwierzat w zagrodzie, a na koniec ognisko z kietbaskami >
Wszyscy swietnie sie bawili!



v' Ogrzewanie w pudetku.

Uczniowie klasy 3a wzieli udziat w programie edukacyjnym opracowanym przez PGE
oraz Mtyn Wiedzy ,Ogrzewanie w pudetku". Podczas jego realizacji dowiedzieli sie
skad bierze sie ciepto i jak je oszczedzac. Wykonali ciekawe doswiadczenia.

To byta praktyczna lekcja ekologii.



v" Wycieczki.

Wycieczka klasy 3C do Biskupina. Zwiedzilismy Muzeum Archeologiczne oraz
Interaktywne Muzeum Rybactwa, lepilismy z gliny garnki. Byly zabawy na placu
zabaw oraz przejazd kolejg wagskotorowg do Znina.

https://www.facebook.com/sp32torun/videos/10491027739946187?locale=pl PL

v' Dzien Ziemi

Z okazji Dnia Ziemi zorganizowano konkurs ekologiczny dla klas 4-8 "Drugie zycie
odpadow".

Uczniowie wykazali sie duzg kreatywnos$cig. Wykonali z odpadéw kolorowe zabawki,
ozdoby i przedmioty codziennego uzytku. Wystawa prac przyciggneta uwage
wszystkich, szczegdlnie dzieci z mtodszych klas. Okazuje sig, ze nie wszystkie
odpady powinny wedrowac od razu do kosza. Mozna je ponownie ciekawie
wykorzystac.


https://www.facebook.com/sp32torun/videos/1049102773994618?locale=pl_PL
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Maj

v' Wycieczki.




v Wycieczki.

9 maja klasa 5b byta na wycieczce w Malborku. Uczniowie zwiedzili najwiekszy na
Swiecie zamek krzyzacki; podziwiali jego wnetrze oraz otoczenie, czemu sprzyjata
stoneczna pogoda.

Warszawa — dwa dni petne wrazen!

Uczniowie klas 6E i 5C przezyli niezapomniang przygode w stolicy.

Zwiedzilismy Zamek Krolewski, warszawskg staréwke, Muzeum lluzji i Teatr Syrena,
gdzie obejrzelismy musical ,Czarny Szekspir”.

Drugiego dnia bylismy w Wilanowie — od malowania na ceramice po spacer po
ogrodach, a potem zwiedzilismy Stadion Narodowy i podziwialiSmy panorame miasta
z tarasu Patacu Kultury i Nauki.

Duzo wiedzy, emociji i wspolnych chwil — takiej wycieczki sie nie zapomina!l



¢ ZAMEK

9.05.2025

Zamek KrolewskKi
lekcja historii na zywo



v' Opatrunek na ratunek.

Cata spotecznos¢ naszej szkoty ma wielkie serca i witgczyta sie do tej akcji z
ogromnym zaangazowaniem. ZebraliSmy mnostwo darow: plastry, opatrunki,
masci, ptyny do dezynfekcji, apteczke oraz wiele innych potrzebnych materiatéw.
Wsrod daréw znalazt sie rowniez banknot i monety, za ktore rowniez zakupiliSmy
opatrunki. Wszystkie dary zostaty policzone, spisane w protokole i przekazane do
fundacji Redemptoris Missio w Poznaniu, ktéra dzisiaj przystata naszej placowce
podziekowania.

ie & dobrym, wystarczy tylko chcie¢...”
gL o ye dobrym, 0. Marian Zelazek SVD

sktada serdeczne podziekowania
spotecznosci

Szkotly Podstawowej nr 32
im. Armii Krajowej
w Toruniu

za wsparcie akcji
OPATRUNEK NA RATUNEK

Dzigkujemy za bezinteresowng prace
na rzecz najubozszych mieszkancow $wiata

Koordynator ds. wysytki Prezes Fundacji
%{w@ Justy?a}m'ﬁeégalaewska
7, Poznat kwiecien 2025 roku

v Rozgrywki pitki nozne;j.

W pigtek 23.05.2025 odbywat sie pierwszy turniej pitki noznej dziewczat,
organizowany przez Akademie Pitkarskg Torunianki.

Nasze uczennice wystartowaty w kategorii mtodsze;j.

Dziewczyny godnie reprezentowaty szkote, zdobyty piekne medale i Swietne gadgety.




Czerwiec

v Od nasionka ...

Nauka przez doswiadczenie biologiczne w klasach pigtych.

Samodzielne eksperymentowanie, obserwacja i analiza jest kluczem do aktywnego
uczestnictwa w lekcjach i rozwijania myslenia krytycznego.

v' Czysta Wista

Akcja "Czysta Wista", w ktorej wzieto udziat 44 uczniéw-wolontariuszy z naszej
szkoty zakonhczyta sie sukcesem.

Link do strony Radia PiK, gdzie jest relacja pisemna i nagranie dzwiekowe.
https://www.radiopik.pl/2,130062,sprzatniecie-puszki-jest...
https://ddtorun.pl/.../13253 akcja-czysta-wisla-w-toruniu...

Link do krotkiej wypowiedzi Kamila Budzinskiego z 8d
https://www.facebook.com/100000391696436/videos/674581292067125/



https://www.radiopik.pl/2,130062,sprzatniecie-puszki-jest-poczatkiem-troski-o-srodowisko-akcja-czysta-wisla-w-toruniu-zdjecia-wid?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwamYxa1UyMDZucEU2ZkhmNQEeIhZKr8fn23a642S0MfqT_R5A-GtPjquh0HMD5_9UFMRJE-nVIqugBDR9FAg_aem_4Y_cRckyAIOfyQs7PPmeTw
https://ddtorun.pl/pl/15_fotorelacje/379_inne/13253_akcja-czysta-wisla-w-toruniu.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwamYxa1UyMDZucEU2ZkhmNQEeTZx2Y2IGUZ6WC3L7GEvTzmXxdMZgffrx9RTl_L7drVFnljvi_qOwzMt2WsA_aem_eoCJ_6SKwYiwItYQe6nQOA
https://www.facebook.com/dominik.dobrowolski.eko/videos/674581292067125/?__cft__%5b0%5d=AZWcw3222A6VVv4qVsN9V1lKvVzTmdmHrdvCFxvj6DNY3foIRp0lrgHs2aG_qGDG29t6JIwxkhzli8KmkBcs-jZ-Soukh7B73jdlwpuXnRX2jyCG5etfdZRB4aLmacTKxX3NCZJcCkw21pRQM1sazJJvUFlS4PFgDxCtkqifWFHEIIUj9eNBtxakiFcjj7hSwvA&__tn__=-UK-R

v' Wspieramy podopiecznych Fundac;ji Kot

| I




v ,Kubusiowi Przyjaciele Natury” - Ogédlnopolski Program Edukaciji

Ekologicznej dla klas 1-3
Celem programu jest proekologiczna edukacja dzieci i zachecenie ich do ruchu juz
od najmtodszych lat. Podczas zaje¢ dzieci nauczyly sie jak troszczy¢ sie o srodowisko

naturalne, poznaty podstawowe zasady ekologii i dowiedziaty sie, dlaczego warto jes¢

owoce i warzywa oraz poznaty korzysci ptyngce z ruchu.

WWW.PRZVJACIELENATURY.PL

w roku szkolnym 2024/2025, otrzymuje:

Gratulujemy aktywnej postawy podczas zajec w najwiekszym w Polsce
projekcie edukacyjnym dla dzieci na temat ekologii i zycia w zgodzie z natura,

ORGANIZATOR
PROGRAMU

<, exr PARTNER TRI1 I martmabin b
a partherzY  PEKOPOL CIFF Blilen  menvronvezny 7 Bavindnisa

WARSZANA | Frogranme



v Certyfikat

Dziatania ekologiczne majg MOC.
Dzieki zaangazowaniu catej spotecznosci szkolnej uzyskaliSmy tytut
EKOSZKOLA 2025.




