Sprawozdanie z dzialan Zespolu ds. Promocji Zdrowia

Szkota Podstawowa nr 32 w Toruniu
Okres: wrzesien 2025 — styczen 2026
| pétrocze roku szkolnego 2025/2026

Wstep

Zespot ds. Promocji Zdrowia w Szkole Podstawowej nr 32 w Toruniu w roku szkolnym
2025/2026 kontynuowat dziatania ukierunkowane na ksztattowanie postaw prozdrowotnych
wsérod uczniow, rozwijanie $wiadomosci w zakresie zdrowego stylu zycia oraz budowanie
srodowiska szkolnego sprzyjajacego zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.

Celem podejmowanych inicjatyw byto wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow poprzez
edukacje zdrowotna, profilaktyke oraz organizacje przedsiewzig¢ promujacych aktywno$¢
fizyczng, prawidlowe nawyki zywieniowe, higieng, bezpieczenstwo oraz dobrostan
psychiczny. Dzialania realizowane byty zgodnie z zalozeniami programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty oraz szkolnego programu promocji zdrowia.

W okresie od wrzesnia 2025 r. do stycznia 2026 r. zespot podejmowat réznorodne inicjatywy
skierowane do uczniow, nauczycieli oraz rodzicow, wspolpracujac z instytucjami
wspierajagcymi dzialalno$¢ szkoly w zakresie edukacji zdrowotnej. Ponizsze sprawozdanie
stanowi podsumowanie dziatan zrealizowanych w I potroczu roku szkolnego 2025/2026.

Wrzesien 2025

Wrzesien 2025 r. uptynat pod znakiem dziatan integrujacych spotecznos$¢ szkolng wokoét idei
promocji zdrowia, edukacji ekologicznej oraz aktywnos$ci fizycznej. Priorytetem bylo
ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne, rozwijanie zainteresowan
naukowych uczniow, wspieranie aktywnego stylu zycia oraz budowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych.

W planie na wrzesien uwzgledniono udzial w ogo6lnopolskich i miedzynarodowych
inicjatywach ekologicznych, organizacje wydarzen sportowych, wyjscia edukacyjne do
instytucji naukowych oraz dzialania wzmacniajace samorzadno$¢ uczniowska. Realizacja
zaplanowanych przedsigwzig¢ przebiegta zgodnie z harmonogramem 1 spotkata si¢ z duzym
zaangazowaniem uczniow.



Akcja ,,Sprzatanie Swiata”

Uczniowie szkoty wzieli udziat w corocznej akcji ,,Sprzatanie Swiata”. Porzadkowano teren
pobliskiego lasu, zbierajac odpady i dbajac o sSrodowisko naturalne.

Dodatkowo przeprowadzono warsztaty dotyczace prawidlowej segregacji odpadow oraz
pokaz sortowania bioodpadéw. Dzialania te przyczynily si¢ do zwigkszenia $wiadomosci
ekologicznej ucznidow oraz ksztattowania odpowiedzialnych postaw prosrodowiskowych.

AKCIA® A
Certyfikat uczestnictwa

Szkota Podstawowa nr 32 w Toruniu

W imieniu Fundacji Nasza Ziemia sktadamy z serca ptynace podziekowania
za Wasze zaangazowanie i aktywny udziat w 32. Akcji Sprzatanie $wiata - Polska!
Czy wiecie, ze od 1994 roku w Akcji Sprzatanie swiata wzieto udziat ponad 24 000 000 uczestnikéw?
Tworzymy wyjatkows | jak widac niematq spotecznosc osob i organizacii, ktdrym bliska jest troska
o losy naszej Planety. Jestesmy dumni, ze | w tym roku nie zabrakto Waszego wktadu
w nasz wspolny manifest przeciwko Smieceniu w naturze.
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Pokaz segregowania odpadow

Uczniowie klasy VIII przygotowali pokaz prawidlowego segregowania odpadow dla uczniéw
klas I-III. Starsi uczniowie zaprezentowali zasady sortowania $mieci oraz omowili znaczenie
recyklingu i wlasciwego gospodarowania bioodpadami.

Inicjatywa miata charakter edukacji rowiesniczej i sprzyjata budowaniu odpowiedzialnosci
ekologicznej wérdd najmtodszych uczniow.

Uroczyste podsumowanie konkursu ,,Zbieramy makulatur¢ i nie tylko” —
19.09.2025 r.

19 wrzesnia 2025 r. odbylo si¢ uroczyste podsumowanie mig¢dzyszkolnego konkursu
»Zbieramy makulature i nie tylko”. Szkota Podstawowa nr 32 w Toruniu, osiggajac wynik 50
kg makulatury na jednego ucznia, zajeta XXI miejsce w klasyfikacji ogolne;.

Najbardziej zaangazowani uczniowie zostali uhonorowani bonami podarunkowymi. Udziat w
konkursie przyczynit si¢ do zwickszenia $wiadomosci ekologicznej ucznidw oraz
promowania postaw odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne.

,Ir’; MIASTO
wi  WTORUY




Warsztaty edukacji ekologicznej — Czarny Brynsk (20-21.09.2025 r.)

Uczniowie klasy S5b uczestniczyli w warsztatach edukacji ekologicznej potaczonych z
plenerem malarskim w Czarnym Brynsku. Zajecia odbywaly si¢ w bezposrednim kontakcie z
przyroda i umozliwity uczniom poglebienie wiedzy z zakresu ochrony $rodowiska oraz
obserwacje lokalnych waloréw przyrodniczych.

Potaczenie edukacji ekologicznej z dziataniami artystycznymi sprzyjato rozwijaniu
wrazliwosci estetycznej oraz budowaniu wigzi z natura.

Debata kandydatéow do Samorzadu Uczniowskiego — 23.09.2025 r.

23 wrzesnia 2025 r. odbyta si¢ debata pomigdzy zespotami kandydujacymi do Samorzadu
Uczniowskiego. Uczniowie zaprezentowali swoje programy wyborcze, odpowiadali na
pytania spotecznosci szkolnej oraz przedstawiali propozycje dzialan na rzecz szkoty.

Wydarzenie stanowilo waznag lekcje demokracji, odpowiedzialnosci oraz aktywnego
uczestnictwa w zyciu szkoly, wspierajac rozwdj kompetencji spotecznych uczniow.




Europejska Noc Naukowcow — 24.09.2025 r.

Uczniowie klas Va i VIb wzi¢li udziat w Europejskiej Nocy Naukowcow 2025 organizowanej
na Uniwersytecie Mikofaja Kopernika w Toruniu. Podczas warsztatow pt. ,,Polscy
naukowcy”’, prowadzonych przez panig Ann¢ Krygier, uczniowie poznali sylwetki wybitnych
polskich badaczy oraz rozwijali umiej¢tnos¢ wspdlpracy przy rozwigzywaniu zadan
problemowych.

Udzial w wydarzeniu pozwolil uczniom do$wiadczy¢ atmosfery pracy akademickiej i
wzmocnit ich motywacj¢ do rozwijania zainteresowan naukowych.

Warsztaty przyrodnicze w Ogrodzie Zoobotanicznym — 25.09.2025 r.

Uczniowie klasy 3b uczestniczyli w warsztatach przyrodniczych ,,Poréwnywanie ptakow i
ssakow” w Ogrodzie Zoobotanicznym. Zajecia umozliwily bezposredni kontakt ze
zwierzg¢tami oraz poszerzenie wiedzy z zakresu biologii 1 roznorodnosci gatunkowe;.

Dziatanie sprzyjato rozwijaniu ciekawos$ci poznawczej oraz ksztaltowaniu postawy szacunku
wobec §wiata przyrody.




Warsztaty na UMK - ,,Rosliny — mistrzowie przetrwania i wielcy oszusci?” —
26.09.2025 r.

Uczniowie klasy 4b uczestniczyli w wykladzie i warsztatach na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu pt. ,,Ro$liny — mistrzowie przetrwania i wielcy oszusci?”. Podczas zajeé
poznali strategie przetrwania ro$lin oraz mechanizmy ich oddziatywania na srodowisko.

Cze$¢ praktyczna obejmowata obserwacje mikroskopowe komorek roslinnych oraz
eksperymenty chemiczne zwigzane z polimerami. Zaj¢cia taczyty elementy biologii i chemii,
rozwijajac umiejetnosci badawcze ucznidw oraz zainteresowanie naukami przyrodniczymi.

Europejskie Swieto Sportu Szkolnego — 26.09.2025 r.

W dniu 26 wrzesnia 2025 r. w szkole obchodzono Europejskie Swieto Sportu Szkolnego.
Zorganizowano wspolne gry zespotowe, zabawy ruchowe oraz konkurencje sportowe dla
ucznidow réznych klas.

Wydarzenie promowato aktywnos¢ fizyczna, wspotprace zespolowg oraz zdrowa rywalizacje,
wzmacniajac pozytywne relacje miedzy uczniami i nauczycielami.

Udzial w miejskich obchodach Dnia Polskiego Panstwa Podziemnego -
26.09.2025 r.

Przedstawiciele szkoty — Poczet Sztandarowy oraz cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego —
wzigli udziat w miejskich uroczysto$ciach upamigtniajagcych Dzien Polskiego Panstwa
Podziemnego.



Udziat w obchodach stanowit wazng lekcje patriotyzmu, historii i szacunku wobec
przesztosci, wspierajac ksztaltowanie postaw obywatelskich.

Pazdziernik 2025

Pazdziernik 2025 r. byl miesigcem intensywnych dzialan prozdrowotnych, ekologicznych
oraz sportowych. Szczegdlny nacisk potozono na promocj¢ zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej, profilaktyke zdrowia psychicznego oraz rozwijanie postaw empatii i
odpowiedzialno$ci spoteczne;j.

W planie na miesigc uwzgledniono realizacje tematycznych tygodni zdrowia (Tydzien
Owocow i Warzyw, Tydzien Chleba), dziatania zwigzane ze Swiatowym Dniem Zdrowia
Psychicznego, warsztaty ekologiczne i wyjazdy terenowe, akcje charytatywne oraz udziat
ucznidow w zawodach sportowych. Wszystkie zaplanowane inicjatywy zostaty zrealizowane,
angazujac uczniéw réznych klas.

Realizacja inicjatyw
Wycieczka do Gérzniensko-Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego

Klasy 7b oraz 8a uczestniczyly w wycieczce do Gorzniensko-Lidzbarskiego Parku
Krajobrazowego. Podczas spaceréw edukacyjnych uczniowie poznawali walory przyrodnicze
regionu, obserwowali lokalne gatunki ro$lin i zwierzat oraz poglebiali wiedze z zakresu
ochrony s$rodowiska. Wyjazd sprzyjal integracji zespotow klasowych oraz aktywnemu
wypoczynkowi na §wiezym powietrzu.



Tydzien Owocow i Warzyw

Uczniowie przychodzili ubrani w podany na dany dzien kolor oraz przynosili owoce lub
warzywa w kolorze dnia. Powstala gazetka edukacyjna dotyczaca wptywu kolorow warzyw i
owocow na zdrowie.

Celem inicjatywy byto uswiadomienie uczniom znaczenia witamin i sktadnikdw mineralnych
w codziennej diecie oraz ksztaltowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych.




Pasowanie na ucznia — 3.10.2025 r.

3 pazdziernika 2025 r. odbylo si¢ uroczyste pasowanie na ucznia klas pierwszych.
Wydarzenie miato charakter integracyjny 1 prozdrowotny — oprocz czesci oficjalnej
zorganizowano konkurencje sportowe oraz wspolne sadzenie drzewek.

Dziatanie to miato wymiar symboliczny, podkreslajac odpowiedzialno$¢ za srodowisko oraz
budowanie wigzi ze spoteczno$cig szkolng od pierwszych dni nauki.
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Zbiorka dla Schroniska dla Zwierzat — od 4.10.2025 r.
W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Zwierzat zorganizowano tygodniowa zbidrke
daréw dla Schroniska dla Zwierzat w Toruniu. Uczniowie przekazywali karme oraz

niezbedne akcesoria dla zwierzat.

Akcja miata na celu rozwijanie empatii, wrazliwosci oraz odpowiedzialnosci za los zwierzat.

Warsztaty kulinarne — Pierogarnia Stary Torun (6.10.2025 r.)

Uczniowie klasy 3b uczestniczyli w warsztatach kulinarnych w Pierogarni Stary Torun.
Podczas zaje¢ samodzielnie przygotowywali ciasto, nadziewali oraz lepili pierogi.

Warsztaty taczyty elementy edukacji zywieniowej, rozwijania samodzielno$ci oraz integracji
zespotu klasowego.

W




Sukcesy uczniow — sekcja wioslarska AZS UMK Torun

Pazdziernik byt czasem podsumowan sezonu wio$larskiego 2025. Uczniowie szkoty, bedacy
zawodnikami AZS UMK Torun — sekcji wioslarskiej, odniesli znaczace sukcesy sportowe.

Podczas Mistrzostw Polski Mtodzikéw w Kruszwicy (11-13.07.2025 r.) uczennice: Lena
Lewandowska, Julia Szafranska, Liwia Machalska, Nina Kortz oraz Anna Kopczynska
zdobyty ztoty medal w konkurencji 6semek podwodjnych ze sternikiem. Jakub Tylka i
Maurycy Nowak wywalczyli brazowe medale w tej samej konkurencji w kategorii chtopcow.

Podczas Migdzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow w Bydgoszczy (4-5.10.2025 r.)
zawodnicy ponownie zaprezentowali wysoki poziom sportowy, zdobywajac zlote 1 brazowe
medale oraz wysokie miejsca w klasyfikacji koncowe;.

Akcja ,,Przyjazny tornister”
Na poczatku pazdziernika przeprowadzono akcj¢ ,,Przyjazny tornister”, skierowana do
uczniow klas pierwszych. Celem dzialania bylo uswiadomienie dzieciom oraz rodzicom

znaczenia prawidtowego pakowania tornistra i dbania o kregostup.

Inicjatywa wpisywala si¢ w dziatania profilaktyczne dotyczace zdrowia fizycznego.




Final Igrzysk Dzieci i Mlodziezy w Szachach — 7.10.2025 r.

Reprezentanci szkoty wzieli udziat w Finale Igrzysk Dzieci i Mtodziezy Szkot Podstawowych
w Szachach w Toruniu. Druzyna klas I-VI zdobyta I miejsce, wykazujac si¢ wysokim
poziomem umiej¢tnoscei strategicznych.

Druzyna klas VII-VIII zaj¢ta XI miejsce w rywalizacji z 26 placéwkami edukacyjnymi
powiatu. Udzial w zawodach sprzyjat rozwijaniu koncentracji, logicznego mys$lenia oraz
zdrowej rywalizacji.

Druzynowe |grzyska dzieci

i mtodziezy

Nauka udzielania pierwszej pomocy — klasa 5b

Podczas zaje¢ edukacji zdrowotnej uczniowie klasy 5b uczyli si¢ zasad udzielania pierwszej
pomocy w przypadku zwichnie¢ 1 ztaman. Zaj¢cia miaty charakter praktyczny 1 wzmacnialy
poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych.




Warsztaty ekologiczne i integracyjne — Gorzno (klasy 6C i 8C)

Uczniowie klas 6C i 8C uczestniczyli w warsztatach ekologicznych w Gorznie. Program
obejmowat wedrowki terenowe, poznawanie ekosystemOw oraz zajecia integracyjne i
warsztaty dotyczace przeciwdziatania przemocy.

Uczniowie przygotowali réwniez prace podsumowujace — krzyzéwke o wolnosci oraz
symboliczne ,,drzewo wolnosci”. Dziatania te taczyty edukacje przyrodniczg z wychowaniem
spotecznym.

Spotkanie z Maciejem Lampe — 9.10.2025 r.

9 pazdziernika 2025 r. uczniowie klasy S5a uczestniczyli w spotkaniu z Maciejem Lampe,
polskim koszykarzem. Go$¢ opowiedziat o zasadach odzywiania sportowcoéw, odpowiadat na
pytania uczniéw oraz wziagt udziat w aktywnosciach sportowych.

Spotkanie promowato zdrowy styl zycia oraz motywowalo uczniow do podejmowania
aktywnosci fizyczne;.




Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — 10.10.2025 r.

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego przeprowadzono zajecia wychowawcze
poswigcone rownowadze emocjonalnej oraz przeciwdziataniu przemocy rowiesnicze;.
Poruszano temat szacunku, zyczliwosci oraz reagowania na przejawy agresji.

Dziatania mialy na celu wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczniow i1 budowanie
bezpiecznego srodowiska szkolnego.
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Konkurs ,,Jesienne fantazje”

Uczniowie wzi¢li udzial w konkursie ,Jesienne fantazje”, wykazujac si¢ kreatywnoS$cia i
wrazliwoscia artystyczng. Konkurs sprzyjat rozwijaniu talentow oraz integracji spotecznosci
szkolnej.

Wystawa prac
Laesny Stworaek




Wyjazd klasy 7d do Czarnego Brynska (16-17.10.2025 r.)

Uczniowie klasy 7d uczestniczyli w terenowych zajeciach przyrodniczych w Czarnym
Brynsku. Poznawali formy polodowcowe, typy lasow, gatunki roslin i grzyboéw oraz
obserwowali ekosystemy wodne.

Wyjazd stanowit praktyczng realizacje tresci programowych oraz promowalt aktywny
wypoczynek 1 swiadomos¢ ekologiczna.

Tydzien Chleba — ostatni tydzien pazdziernika

W ostatnim tygodniu pazdziernika zorganizowano Tydziefi Chleba. Uczniowie klas starszych
przygotowywali zdrowe kanapki z wykorzystaniem petnoziarnistego pieczywa, warzyw oraz
wartosciowych dodatkow.

W pracowni kulinarnej wypiekano buleczki i chleb bananowy. Dziatania te promowaty
swiadome wybory Zywieniowe i rozwijaty praktyczne umiejetnosci kulinarne.




Sukcesy sportowe uczniow

Pazdziernik obfitowat w liczne sukcesy sportowe ucznidow — w plywaniu, tenisie stotowym,
futsalu oraz szachach. Osiggnigcia te potwierdzaja wysoki poziom zaangazowania mtodziezy
w aktywno$¢ fizyczng oraz skuteczno$¢ dziatan promujacych sportowy styl zycia.

Listopad 2025

Listopad 2025 r. koncentrowal si¢ na dzialaniach wzmacniajacych zdrowie fizyczne i
psychiczne ucznidow, rozwijaniu S$wiadomosci obywatelskiej oraz budowaniu postaw
spolecznych opartych na szacunku i tolerancji. Istotnym elementem bylo podsumowanie
udziatu szkoty w ogodlnopolskiej kampanii prozdrowotnej, realizacja dziatan z zakresu
edukacji emocjonalnej, bezpieczenstwa cyfrowego oraz praw dziecka.

W planie na miesigc uwzgledniono organizacje wydarzen sportowych, zaje¢ profilaktycznych,
inicjatyw patriotycznych, projektéw edukacyjnych oraz konkurséw rozwijajacych wrazliwosé
artystyczng 1 spoteczng ucznidw. Wszystkie dziatania wpisywaly si¢ w program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Realizacja inicjatyw
Udzial w ogoélnopolskiej kampanii ,,Trzymaj Forme”

W listopadzie podsumowano dzialania realizowane w ramach ogolnopolskiej kampanii
,»Irzymaj Forme”, promujacej aktywno$¢ fizyczng i zdrowe odzywianie. W miesigcach
poprzedzajacych uczniowie uczestniczyli w zajeciach sportowych, wspolnych treningach,
zabawach ruchowych oraz dzialaniach zwigzanych z przygotowywaniem zdrowych positkow.

Projekt stanowit integralny element edukacji prozdrowotnej w szkole, podkreslajac znaczenie
codziennych, $wiadomych wybordw zywieniowych oraz systematycznej aktywnos$ci
fizycznej. Kampania sprzyjata budowaniu trwatych nawykéw zdrowego stylu zycia.




Edukacja ekonomiczna — projekt finansowany ze srodkow KPO

W listopadzie rozpoczgto realizacje¢ projektu z zakresu edukacji ekonomicznej dla dzieci w
wieku 5-10 Iat, finansowanego ze $rodkow Krajowego Planu Odbudowy, pozostajacych w
dyspozycji Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, realizowanego
przez Czepczynski Family Foundation.

Szkota zostata wyposazona w pakiety edukacyjne umozliwiajace prowadzenie zaje¢ w formie
zabawy 1 praktycznych ¢wiczen. Uczniowie poznawali podstawowe zagadnienia zwigzane z
funkcjonowaniem pieniedzy, banku, kart platniczych oraz zasadami podejmowania
odpowiedzialnych decyzji finansowych. Projekt rozwijal kompetencje spoleczne i
przygotowywatl uczniow do §wiadomego funkcjonowania w $wiecie ekonomii.




Zajecia o emocjach — klasy pierwsze

W pierwszych dniach listopada uczniowie klas pierwszych uczestniczyli w zajeciach
prowadzonych przez socjoterapeutg. Dzieci uczyly si¢ rozpoznawac i nazywaé emocje oraz
poznawaty sposoby radzenia sobie ze zto$cig i napigciem.

Zajecia wspieraly rozwdj kompetencji emocjonalno-spotecznych oraz budowanie
bezpiecznego 1 przyjaznego srodowiska szkolnego.

Uroczysto$¢ z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci — 6.11.2025 r.

6 listopada w szkole odby! si¢ uroczysty wystep z okazji zblizajacej si¢ rocznicy Narodowego
Swigta Niepodleglosci. Wydarzenie miato podniosty charakter 1 zgromadzito cala spotecznos¢
szkolna.

Uroczysto$¢ stanowita wazny element wychowania patriotycznego, ksztaltujac postawy
szacunku wobec historii i tradycji narodowych.




Wspolne zajecia wychowania fizycznego — integracja z przedszkolakami

Dzigki wspotpracy nauczycieli oraz uczniow klasy 5b zorganizowano wspdlne zajgcia
wychowania fizycznego dla przedszkolakéw (grupa 6-latkow). Podczas lekcji
przeprowadzono rozgrzewke oraz Cwiczenia zespolowe, w tym tworzenie piramid
gimnastycznych.

Starsze dzieci wykazaly si¢ odpowiedzialnoscia 1 troska o bezpieczenstwo mtodszych
uczestnikow. Zajecia sprzyjaly integracji, budowaniu relacji oraz promowaniu aktywnosci
fizycznej od najmlodszych lat.

Zajecia edukacyjne ,,Sladami Wilhelminy Iwanowskiej”

Uczniowie klasy VIb uczestniczyli w zajeciach edukacyjnych ,,Sladami Wilhelminy
Iwanowskiej”, zorganizowanych w ramach wojewddzkich obchodéw Roku Ludzi Nauki
2025. Spotkanie mialo form¢ interaktywnego escape roomu i przyblizylo uczniom sylwetke
wybitnej torunskiej astronomki.

Zajecia rozwijaly zainteresowania naukowe, promowaly czytelnictwo oraz ukazywaty
znaczenie kobiet w nauce.
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Lekcje o bezpieczenstwie w sieci — inicjatywa uczennic klasy 8C

Uczennice klasy 8C przygotowaly i przeprowadzily zajecia dla uczniow klas VII-VIII
dotyczace bezpieczenstwa w Internecie oraz przeciwdzialania cyberprzemocy. Program
obejmowatl projekcje filmu edukacyjnego, debate oraz scenki sytuacyjne analizujace
potencjalne zagrozenia.

Inicjatywa miata charakter edukacji rowie$niczej 1 wzmacniala §wiadomo$¢ ucznidow w
zakresie odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii.

Tydzien Tolerancji

W potowie listopada w szkole obchodzono Tydzien Tolerancji. W ramach dziatan
wychowawczych podejmowano rozmowy na temat szacunku, akceptacji i otwarto$ci wobec
drugiego cztowieka.

Inicjatywa wspierata budowanie kultury dialogu, przeciwdziatanie wykluczeniu oraz
wzmacnianie pozytywnych relacji rowiesniczych.



Mistrzostwa Szkoly ,,M0j pierwszy triathlon” —19.11.2025 r.

19 listopada 2025 r. odbyly si¢ Mistrzostwa Szkoty klas VII-VIII pod hastem ,,M9j pierwszy
triathlon”. Uczniowie rywalizowali w trzech konkurencjach: ptywaniu na ergometrze, jezdzie
na trenazerze rowerowym oraz biegu.

Wydarzenie promowato wszechstronng aktywnos$¢ fizyczna, wytrwato§é oraz zasady fair
play. Uczniowie mieli mozliwo$¢ sprawdzenia swoich mozliwosci w duchu zdrowe;j
rywalizacji.

MGJ PIERWSZY TRIATHLON
MISTRZOSTWA SZKOLY KLAS Vi
19.11.2025TORUN

Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka — 20.11.2025 r.
Z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka uczniowie klasy 3b wykonali lapbooki
poswiecone prawom dziecka. Uczniowie klas VIII przygotowali projekty dotyczace praw

cztowieka, ich cech, przyktadow naruszen oraz organizacji stojacych na strazy ich ochrony.

Dziatania te rozwijaty swiadomos¢ obywatelska 1 poczucie odpowiedzialnos$ci spoteczne;.



Aktywnos¢ zimowa — pierwsze opady Sniegu

W koncowece listopada uczniowie klas I-1II korzystali z pierwszych opadow $niegu w ramach
zaje¢ wychowania fizycznego na §wiezym powietrzu. Zabawy ruchowe sprzyjaly aktywnosci
fizycznej oraz integracji zespotdw klasowych.

Konkurs recytatorski ,,Szlachetne zdrowie”

W ostatnich dniach listopada odbyt si¢ konkurs recytatorski ,,Szlachetne zdrowie” dla
uczniéw klas I-11l. Uczestnicy prezentowali utwory o tematyce zdrowotnej, rozwijajac
umiejetnosci jezykowe, pewnos$¢ siebie oraz wrazliwos¢ artystyczng.



Grudzien 2025

Grudzien 2025 r. przebiegal w atmosferze dzialan integracyjnych, charytatywnych oraz
prozdrowotnych. Szczegdlny nacisk potozono na ksztaltowanie postaw empatii, wrazliwosci
spotecznej oraz promowanie zdrowych nawykow zywieniowych. Waznym elementem byly
réwniez inicjatywy sportowe oraz aktywnos$ci wzmacniajace wigzi miedzypokoleniowe.

W planie na miesigc uwzgledniono realizacj¢ Tygodnia Zdrowej Przekaski, dziatania w
ramach ogolnopolskiej akcji charytatywnej, turnieje sportowe oraz warsztaty tematyczne
zwigzane z okresem przedswigtecznym. Wszystkie inicjatywy miaty charakter integrujacy
spoleczno$¢ szkolna.

Realizacja inicjatyw

Tydzien Zdrowych Przekasek

Na przetomie listopada i grudnia w szkole obchodzono Tydzien Zdrowych Przekasek. Przez
siedem dni promowano proste, szybkie 1 wartoSciowe odzywczo propozycje przekasek, ktore
dostarczaja energii oraz wspieraja prawidlowe funkcjonowanie organizmu.

Dziatanie miatlo na celu utrwalanie zdrowych nawykow zywieniowych oraz pokazanie, ze
zdrowe przekaski mogag by¢ smaczne, atrakcyjne 1 tatwe w przygotowaniu.






Turniej Mikolajkowy dla klas 11 — 5.12.2025 r.

5 grudnia odbyt si¢ Turniej Mikotajkowy dla uczniéw klas drugich. Dzieci uczestniczyty w
konkurencjach ruchowych 1 zadaniach tematycznie zwigzanych z przygotowaniami do $wiat.

Wydarzenie promowato aktywno$¢ fizyczng, wspolprace zespotowg oraz zdrowa rywalizacje
w atmosferze radosci i zabawy.

Udzial w ogdlnopolskiej akeji ,,Szlachetna Paczka” — 13.12.2025 r.

W grudniu spoleczno$¢ szkolna po raz dziewigty wiaczyla si¢ w ogdlnopolska akcje
charytatywng ,,Szlachetna Paczka”. Przygotowane dary zostaly przekazane potrzebujacej
rodzinie za posrednictwem szkolnego koordynatora.

Dzigki zaangaZzowaniu ucznidw, rodzicOw 1 nauczycieli udalo si¢ zapewni¢ rodzinie
niezbedne wyposazenie oraz wsparcie materialne. Inicjatywa ta stanowita wazna lekcje
empatii, solidarno$ci i odpowiedzialno$ci spoteczne;j.




Turniej Tenisa Stolowego o tytul Mistrza Szkoly — 16.12.2025 r.

16 grudnia 2025 r. odbyt si¢ szkolny turniej tenisa stolowego o tytut Mistrza Szkoty w roku
szkolnym 2025/2026. W zawodach wzieto udziat ponad 60 uczniow z klas III-VIII.

Turniej sprzyjat rozwijaniu sprawnosci fizycznej, refleksu oraz umiejetnosci koncentracji, a
takze promowat aktywne spedzanie czasu wolnego.

Koledowanie w Zakladzie Pielegnacyjno-Opiekunczym — 17.12.2025 r.

17 grudnia uczniowie klasy 4b odwiedzili Zaklad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. Jerzego
Popietuszki. Mtodziez zaprezentowata koledy i1 pastoratki oraz wreczyla wlasnorecznie
wykonane kartki swigteczne i drobne upominki.

Spotkanie miato wymiar migdzypokoleniowy 1 wychowawczy, uczac wrazliwosci, szacunku
oraz otwartosci na potrzeby drugiego cztowieka.
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Szkolne koledowanie i mini-jasetka — 19.12.2025 r.

19 grudnia w szkole odbyto si¢ wspolne koledowanie. Uczniowie klas 4a, 6a, 7b i 8b
zaprezentowali koledy oraz krotkie przedstawienie jasetkowe.

Wydarzenie sprzyjalo integracji spotecznosci szkolnej oraz budowaniu atmosfery wzajemne;j
zyczliwos$ci 1 wspoOtpracy.




Warsztaty przedSwigteczne

W grudniu uczniowie wszystkich Kklas uczestniczyli w warsztatach tematycznych,
obejmujacych m.in. pieczenie piernikow, wykonywanie stroikdw §wiagtecznych oraz
przygotowywanie zdrowotnych syropéw w stoikach.

Zajecia rozwijaty kreatywnos$¢, umiejetnosci manualne oraz promowaly naturalne metody
wspierania odporno$ci w okresie zimowym.

Styczen 2026

Styczen 2026 r. byl miesigcem podsumowan, wyrdznien oraz dzialan wzmacniajacych
poczucie wspolnoty i bezpieczenstwa w szkole. Szczegdlng uwage poswiecono docenieniu
osiagnie¢ ucznidw, promocji wartosci rodzinnych oraz rozwijaniu postaw odpowiedzialno$ci
za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych.

W planie na miesigc uwzgledniono organizacj¢ uroczystosci z okazji Dnia Babci 1 Dziadka,
podsumowanie | semestru roku szkolnego, upowszechnianie zasad bezpiecznego wypoczynku
zimowego oraz dzialania wzmacniajace zaplecze pierwszej pomocy w szkole

Realizacja inicjatyw
Koncert z okazji Dnia Babci i Dziadka — 22.01.2026 r.

22 stycznia 2026 r. w szkole odbyt si¢ uroczysty koncert z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Motywem przewodnim wydarzenia byty ,,Barwy i kolory”, co znalazto odzwierciedlenie w
repertuarze oraz oprawie artystycznej.

Uroczysto$¢ otworzyto optymistyczne wykonanie utworu ,,Chodz, pomaluj mdj $swiat”, a
kolejne wystepy ucznidw zachwycaly pomystowoscia i zaangazowaniem. Wydarzenie miato
charakter miedzypokoleniowy, wzmacnialo wiezi rodzinne oraz budowalo poczucie
wspdlnoty szkolnej.
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Powolanie uczniow do Kadry Narodowej Juniora Mlodszego — 27.01.2026 r.

27 stycznia 2026 r. szkola otrzymata informacj¢ o powotaniu trojga uczniow do Kadry
Narodowej Juniora Mtodszego przez Polski Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego. Wyrdznienie
to jest efektem systematycznej pracy, wytrwatosci i1 wysokiego poziomu sportowego
reprezentowanego przez uczniow.

Sukces ten stanowi powod do dumy dla catej spotecznosci szkolnej oraz potwierdza
skuteczno$¢ dziatan wspierajacych rozwoj sportowy mtodziezy.
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Apele podsumowujace I potrocze — 29.01.2026 r.

29 stycznia 2026 r. odbyly si¢ uroczyste apele podsumowujgce I potrocze roku szkolnego
2025/2026. Spotkania zorganizowano w trzech grupach wiekowych: klasy I-11l, IV-VI oraz
VII-VIII.

Podczas apeli przedstawiono wyniki w nauce oraz osiggni¢cia szkolne i pozaszkolne uczniow.
Wreczono nagrody i dyplomy, doceniajac systematycznos$¢, zaangazowanie oraz sukcesy
edukacyjne i sportowe.

Byt to moment podsumowania intensywnego okresu pracy, a jednoczesnie okazja do
wzmocnienia motywacji uczniow do dalszego rozwoju. Podczas spotkan przypomniano
réwniez o zasadach bezpiecznego 1 odpowiedzialnego wypoczynku w czasie ferii zimowych.



Wzbogacenie szkoly w profesjonalng apteczke pierwszej pomocy

W styczniu szkota otrzymata profesjonalng apteczke pierwszej pomocy przekazang przez
firm¢ NEUCA. Sprzet bedzie wykorzystywany podczas wycieczek szkolnych, rajdow oraz
innych aktywnosci poza terenem szkoty.

Pierwsza prezentacja wyposazenia odbyla si¢ podczas zaje¢ z Edukacji dla Bezpieczenstwa.
Dziatanie to wpisuje si¢ w systematyczne podnoszenie poziomu bezpieczenstwa ucznidOw oraz
rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

INSTRUKCJA 1
UDZIELANIA PIERWSZE) ||
POMOCY
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Podsumowanie | pétrocza (wrzesien 2025 — styczen 2026)

Dziatania Zespotu ds. Promocji Zdrowia w I potroczu roku szkolnego 2025/2026 przyniosty
bardzo dobre efekty i w pelni odpowiadaty zatozonym celom wychowawczo-profilaktycznym
szkoty. Zrealizowane inicjatywy skutecznie promowaty zdrowy styl zycia, aktywnos$¢
fizyczna, prawidtlowe nawyki zywieniowe oraz troske¢ o dobrostan psychiczny uczniow.
Widoczne bylo duze zaangazowanie spotecznosci szkolnej — ucznidw, nauczycieli oraz
rodzicow — co przetozyto sie na wysoka frekwencje i aktywny udzial w podejmowanych
przedsiewzigciach.

Szczegblnie cenne okazaly si¢ dziatania integrujace roézne grupy wiekowe, inicjatywy O
charakterze mig¢dzypokoleniowym oraz projekty rozwijajace odpowiedzialno$¢ spoteczng i
ekologiczng. Liczne sukcesy sportowe i edukacyjne uczniow potwierdzaja skuteczno$¢
systematycznej pracy oraz konsekwentnego wspierania ich rozwoju. Podejmowane dziatania



przyczynity si¢ do wzmacniania pozytywnego klimatu szkoty oraz budowania $rodowiska
sprzyjajacego zdrowiu.

Realizacja zaplanowanych celow przebiegla zgodnie z harmonogramem, a uzyskane rezultaty

stanowig solidng podstawe do kontynuowania i rozwijania dzialan prozdrowotnych w
kolejnym poétroczu.



