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KUJAWSKO-POMORSKIE
CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI
W TORUNIU

Plan Szkoty Promujacej Zdrowie na lata 2024-2027
Szkota Podstawowa nr 32 im Armii Krajowej w Toruniu

I. INFORMACJE O SZKOLE:

Nazwa szkoty: Szkota Podstawowa nr 32 im. Armii Krajowej w Toruniu
Adres: ul. Kosynierow Kosciuszkowskich 11, 87-100 Torun

Telefon: (56)648-45-07, 648-45-39

e-mail szkoty: sekretariat@sp32.torun.pl

Dyrektor: Beata Skruszewicz

Kontakt do koordynatora: Beata Tarczewska, beata.tarczewska@sp32.torun.pl

Data podjecia uchwaty RP o przystapieniu do projektu: 30.08.2024
Liczba zespotow klasowych: 27




IT SKEAD ZESPOLU SZKOLY PROMUJACE ZDROWIE:

e Przewodniczaca — dyrektor Beata Skruszewicz
e Szkolny Koordynator ds. Zdrowia — Beata Tarczewska
e Anna Dziawa

e Karolina Kaminska

e Anna Miszewska

e Julia Obernikowicz

e Anita Popowska

e Maria Predka

e Stawomir Predki

e FElzbieta Puszkiewicz

e Marzena Rybicka

e Maurycy Stepniewski

e Agata Wantoch-Rekowska

SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE TO SZKOLA, KTORA: we wspolpracy z rodzicami uczniéw i spotecznoscia lokalng:

A. systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoleczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,
B. wspiera rozwdj kompetencji uczniéw i pracownikéw w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie. /definicja/

Literatura:
1. Szkota Promujgca Zdrowie: Poradnik dla szkét i osob wspierajgcych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia, praca zbiorowa pod red. Barbary
Woynarowskiej, Warszawa 2019 r., ORE.
2. Podrecznik dla szkol specjalnych ksztatcgeych dzieci i mlodziez z niepetnosprawnosciq intelektualng i osob wspierajqcych ich dziatania w zakresie
promocji zdrowia, praca zbiorowa pod red. Barbary Woynarowskiej, Warszawa 2020 r., ORE.
3. Edukacja Zdrowotna, red. Barbara Wojnarowska, 2018 r.



I11. CHARAKTERYSTYKA PLACOWKI:

Szkota Podstawowa nr 32 im. Armii Krajowej w Toruniu to placowka publiczna ktadgca nacisk na zdrowy styl zycia oraz wszechstronny rozwoj uczniow. Szkota
jest dobrze wyposazona, posiada wilasny basen, kuchni¢, dwie sale gimnastyczne, stoly do tenisa stolowego oraz gry podtogowe na korytarzach, budke
wyciszeniowa, sal¢ terapeutyczng oraz salg relaksu dla uczniéw. Placowka posiada rowniez ogrodek warzywny oraz pracowni¢ kulinarng. Szkota zapewnia
opieke specjalistow: pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego, logopedy, terapeuty oraz pielggniarki. W szkole dziata Zespdt do spraw promoc;ji zdrowia,
ktorego celem jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych wérod uczniow, rodzicOw oraz pracownikow szkoty. Jego dziatania koncentrujg si¢ na promowaniu
zdrowego stylu zycia, zar6wno w sferze fizycznej, jak 1 psychiczne;j.

IV. ANALIZA DIAGNOZY WSTEPNEJ:

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:

a. Krotki opis problemu priorytetowego (wpisac konkretne dane wedtug wynikow diagnozy): Polepszenie klimatu spotecznego szkoty, poglgbienie

wiezi spotecznych miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami. Ksztaltowanie swiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialno$ci za zdrowie
wlasne 1 innych.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisaé, dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie dokonal tego wyboru):
Zespot ds. Promocji Zdrowia dokonat wyboru problemu priorytetowego na podstawie autoewaluacji z 2023 roku.
2. Gltowne przyczyny problemu:

Uczniowie nie zawsze od razu zgtaszaja problemy nauczycielom, rodzicom, specjalistom. Mtodziez czesto szuka wzorcow w social mediach.
3. Rozwigzania dla usunigcia przyczyn problemu (podstawa do ustalenia zadan):

Termin badania: luty 2027
Liczba badanych: 180
Narzedzia: Ankiety

V. AKTYWNY UDZIAL W SZKOLENIACH:
Siecioholizm.

Neurodydaktyka w praktyce szkolnej.

Dobre relacje to wigcej niz miec racje.

Recepta na glo$ng grupe.

Udzielanie Pierwszej Pomocy Przedmedycznej.

Kryzys maloletnich, problemy nastolatkow.

Zdrowy styl zycia. Rola stresu w zyciu cztowieka.



VI. PLANOWANIE:
1. Cellcele (nazwa): Dbatos¢ o dobry klimat spoteczny szkoty. State zwigkszanie Swiadomosci uczniow, rodzicow, nauczycieli oraz pracownikow szkoty
w zakresie zdrowego stylu zycia.
2. Kryterium sukcesu: 60% ucznidéw, nauczycieli, pracownikow szkoty i rodzicow bedzie zadowolonych z poziomu edukacji zdrowotnej i programu
profilaktyki realizowanych w naszej szkole.

3. Sposéb sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces):
4. Co wskaze, ze osiagnieto cel? Wyniki ankiet przeprowadzonych wérdd uczniow, rodzicow, nauczycieli, pracownikow obstugi.
5. Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Analiza raportu z autoewaluacji.
6. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Zespot ds. Promocji Zdrowia pod kierunkiem koordynatora marzec 2027r.
Lp. | Nazwa zadania | Kryterium | Sposéb realizacji | Okres/termin realizacji Wykonawcy Srodki Sposbb sprawdzenia
sukcesu /osoba odpowiedzialna /zasoby wykonania zadania
1. Integracja Udgziat 70% Wycieczki Caty okres Wychowawcy, Sktadki Facebook
zespolow uczniow. klasowe i nauczyciele rodzicow Strona internetowa
klasowych. wyjscia do Kina, szkoty
teatru, na
wystawy,
warsztaty.
Tydzien Patrona Pazdziernik Nauczyciele historii
Szkoty Armii
Krajowej —
podchody
terenowe dla klas
IV-VII
Imprezy Caty okres Wychowawcy
klasowe: Rodzice
Dzien Chlopaka Uczniowie
Dzien Kobiet
Mikotajki




Spotkania
przed$wiateczne

Imprezy szkolne: Caty okres Rada Rodzicow
Bal Samorzad Uczniowski
Karnawalowy Wychowawcy
Dyskoteka
Udziat klas w Wrzesien B. Tarczewska
akcji ,,Sprzatanie Wychowawcy
Swiata” —
wspolne
porzadkowanie
pobliskiego lasu.
Pokazy Wrzesien K. Kaminska
segregowania A. Popowska
odpadow.
Kolonie szkolne Lipiec K. Werggowska
Integracja Udziat 70% | Tydzien Zdrowia Pazdziernik Pedagog i psycholog Facebook
spotecznosci Psychicznego szkolny Strona internetowa
szkolnej. szkoly
Sprawozdania
Dzien Godnosci Pazdziernik Psycholog szkolny
Koncert Listopad Samorzad uczniowski

Niepodlegtoscio
wy dla uczniow
klas I-VI111,

Rada Rodzicow
Dyrekcja
Wychowawcy




Rodzicow i
Nauczycieli.

Tydzien
Tolerancji

Koncert
karnawatowy

Powitanie
wiosny
,, Wiosennie,
zdrowo,
kolorowo”.

Festyn Rodzinny

Wyjazd
pracownikow
szkoly na sptyw
kajakowy.

Wyjazdy
pracownikéw
szkoty 1
Rodzicow do

Listopad

Styczen

Marzec

Maj

Czerwiec

Caty okres

Pedagog

Samorzad uczniowski

Rada Rodzicow
Dyrekcja
Wychowawcy

B. Tarczewska
A. Popowska
Wychowawcy

Rada Rodzicow
Dyrekcja
Wychowawcy

T. Strozanowski

T. Stré6zanowski




Opery w
Bydgoszczy.

Zbiorki
charytatywne:
Szlachetna
Paczka,
Hospicjum
,Nadzieja”, Dom
Opieki
Spotecznej,
Schronisko dla
zwierzat

Caly okres

T. Struzanowski
B. Tarczewska
A. Dziawa
A. Miszewska

Programy
profilaktyczne
I warsztaty.

Udziat 70%
uczniow.

,,Jak sobie radzi¢
z emocjami i
stresem” — Klasy
I-VII

»Konflikty ich
przyczyny i
skutki” — klasy I-
VIl

»Agresja i
przemoc w
szkole” — klasy
VI-VIII

»Bezpieczny
Internet” — Klasy
I-VIlI

Profilaktyka
alkoholowa w
klasach
mtodszych —

Caly okres

Caty okres

Caty okres

Caly okres

Styczen

Psycholog szkolny
Pedagog szkolny
Wychowawcy

K. Kaminska

Sprawozdanie
pedagoga,
psychologa
Facebook
Strona internetowa
szkotly




pites, nie jedz!
Zajecia z

wykorzystaniem

alkogoogli.

Cwiczenia

relaksacyjne

,»Czym sg
emocje” —
zaje¢cia w klasach
I-111.

Kubusiowi
Przyjaciele
Natury

Trzymaj forme.

FitSchool

Nawigacja na
kazda pogode.

Czerniak -
znamig, znam je.

Profilaktyka

nowotworowa —

Rok 2024-2025

Rok 2024-2025

Caly okres

Wrzesien

Caty okres

Rok 2023-2024

Luty

Kwiecien

M. Predka

E. Kuczkowska —

pedagog specjalny.

B.Tarczewska

M. Predka
S. Predki

B. Tarczewska
A. Miszewska
E. Puszkiewicz

K. Jaworska

K. Kaminska

K. Kaminska




rak piersi —
nauka
samokontroli z
wykorzystaniem

fantomu.
,Matly Mistrz” Caty okres L. Betkier
,»Aktywny do Caty okres Nauczyciele
kwadratu” wychowania fizycznego
,»Aktywny as” Caty okres Nauczyciele
wychowania fizycznego
Promocja Udziat 80% | Tydzien owocow Pazdziernik B. Tarczewska Facebook
zdrowego uczniow. I warzyw — Wychowawcy Strona internetowa
odzywiania i podkreslanie szkotly
zdrowego walorow
stylu zycia. zdrowotnych,
zachgcanie do
spozywania
r6znych owocow
i warzyw.
Tydzien Chleba Pazdziernik M. Rybicka
— komponujemy M. Predka
zdrowe kanapki. A.Wantoch-Rekowska
Wychowawcy
Warsztaty Pazdziernik A.Wantoch-Rekowska
pieczenia chleba.
Tydzien Listopad K. Kaminska
Zdrowych B. Tarczewska

Przekasek —

A. Miszewska




przygotowanie
owocowych
szasztykow,
sokow w
pracowni
kulinarnej.

Tydzien Zdrowia
— omowienie
Piramidy
Zdrowego
Zywienia,
spotkania z
dietetykiem.

Sniadanie na
trawie.

Kwiecien

Czerwiec

K. Kaminska
A. Popowska
B. Tarczewska

B. Tarczewska
Wychowawcy

Zawody,
konkursy,
integracja
spotecznosci
szkolnej.

Udzial 60%
ucznioéw.

,,Szlachetne
zdrowie” —
szkolny oraz
miedzyszkolny
konkurs
recytatorski dla
Klas I-111.

,»MO0j pierwszy
Triathlon” —
mistrzostwa

szkoty klas VII-

VIl

Turniej
Mikotajkowy —
zawody sportowe

Pazdziernik
Listopad

Listopad

Grudzien

M. Poptawska

M.Predka
S. Predki

Nauczyciele
wychowania fizycznego

Facebook
Strona internetowa
szkoty




na
poszczegblnych
poziomach klas

IV-VIlI

Turniej Tenisa
Stotowego dla
klas 1-VII1.

Grudzien T. Struzanowski

Migdzyszkolny Marzec
konkurs ,,Jestem

sprawny”.

Nauczyciele
wychowania fizycznego

Turniej dla klas Maj
pierwszych
,,Owoce 1
warzywa kazdy
pierwszak
spozywa’.

A. Miszewska
Wychowawcy

Zadania zawarte w planie dzialan na lata 2024-2027 mogq ulec modyfikacji ze wzgledu na wynikajqce dodatkowe potrzeby szkoly i rodzicow. Do

wspoilpracy w realizacji zadan zaproszeni zostali przedstawiciele rodzicow oraz specjalisci. Wszelkie zmiany w planie dziatan zostang ujete w raporcie z
realizacji dziafan.

Koordynator szkolny ds. promocji zdrowia w Szkole Podstawowej nr 32 w Toruniu

Beata Tarczewska



